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Sammanfattning


Min personliga uppfattning är att vi i Sverige i första hand söker lugn och ro i powerplay spelet. Det är även min övertygelse att målen kommer till när man skapar oreda genom tex direktskott skymningar, styrningar och returtagningar. Därför vill jag ta reda på hur det verkligen är. Jag är inte ute efter var i banan målen kommer till utan inriktar mig på två huvudkategorier. Den ena är att ta puck på mål så snabbt som möjligt, skjuta så snabbt som möjligt för att skapa oreda och slå in returer. Den andra är att skapa lugn och ro, sätta upp spel och göra sin variant och då mot samlad box. Vi kan fortsättningsvis kalla dem attackspel och setupspel.
Vidare har jag sex underkategorier som jag redovisar separat. Underkategorierna är direktskott, styrningar, skymning/trafik, returer och pass över centrallinjen. Jag hoppas kunna hitta en nyckel till bästa möjliga powerplay spel genom detta arbete.
Jag har valt att granska 70 powerplay mål från SHL säsongen 2014-2015. Alla lag finns representerade i undersökningen och materialet är hämtat från SHL´s videobank. Nästan alla målen kom till efter direktskott, trafik och returer. Det verkar dock inte spela någon roll om man går på attackspel eller setupspel. 
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1. Inledning 

Spelet ishockey har förändrat sig mycket genom åren. Alla moment i ishockeyn har blivit mer utstuderade. Tidigare hade man en samling före match där enkla riktlinjer drogs upp och så spelade man matchen. Eventuell uppföljning hade man dagen efter, när alla hade jobbat klart för dagen, i samband med träning. Man tränade och spelade på, och tog det som det kom.

Nu är SHL lagens organisationer heltidsproffs. Alla är starka, snabba och uthålliga. Tempot har drivits upp och man är medveten i varje situation på banan. Klubbarna har speciella personer anställda för att ta hand om målvakter, backar och forwards. Man är taktiskt drivna och vet vad man kan vänta sig av motståndaren i alla lägen.

När vi skriver 2015 är alla elitlag bra organiserade. Man har, utöver ovan nämnda is tränare, även fys tränare, sjukgymnaster, massörer och läkare på lönelistan. Sist men inte minst har man en videocoach. Han jobbar med videoanalys med allt från försvarsspel till individuell teknik. Lagen är jämna och det är små marginaler som avgör matcherna. Det som fäller avgörandet i många matcher är spelet i numerärt överläge även kallat powerplay. Detta spelas med fem spelare mot motståndarens fyra eller tre spelare, men även här är det svårt att göra mål. 2015 behövdes det i snitt 5 powerplay tillfällen för att göra ett mål. Detta beror på att man vet vad motståndaren försöker göra och så försvarar man sig därefter. Så det gäller alltså att överraska motståndaren. 
Hur gör man då det? Det är inte lätt när motståndaren genom sin videocoach kartlägger alla spel, som tex powerplay. Min känsla är att vi i Sverige drar ner på tempot och spelar för att få lugn och ro i anfallszon, istället för tvärtom, gå på flygande avslut och/eller komma till avslut så snabbt som möjligt. 
Görs målen efter skott eller görs de efter snygga passningar? Eller kanske finns det ett annat svar som kan hjälpa oss i Sverige att göra fler mål i numerärt överläge? Kanske är min känsla och övertygelse fel? Jag tänker göra ett försök att reda ut hur det ligger till. 




















2. Bakgrund

Det blir allt svårare att göra mål i ishockey. SHL lagen har utvecklat sina organisationer med personal för varje lagdel. På senare år har alla klubbar lagt till både målvaktstränare och videocoach i ledaruppställningen. Detta innebär att målvaktspelet blivit mera kartlagt och alla eventuella "hål" hos målvakterna har täpps till. Dessutom är videocoachens inträde i ishockey ett sätt att utveckla spelet och då inte minst försvarsspelet. Man vet numera i princip allt om alla i alla situationer. 

Det är populärt att tala om att specialteams eller spelet i powerplay är viktigt för att kunna avgöra matcher. Men även här, med stöd av resonemang i stycket ovan, är det mycket svårt att få pucken i nät.

Spelet i numerärt överläge har förändrats mycket genom åren. Förr möttes man av en passiv box där man hade stora möjligheter att spela på det sätt man tränat. Nu är, som sagt, alla väldigt taktiskt drivna och väntar inte på att laget i numerärt överläge ska sätta i gång sitt spel. De flesta lag stressar hårt i boxen och ger inte spelförande den tid som man kanske önskar sig för att sätta upp sitt favoritspel. Detta tillsammans med att forwards är väldigt bra att ligga i skottlinje och täcka skott innan de kommer fram till mål gör att det är svårt att göra mål i powerplay. 

Med hänsyn till tidigare förda resonemang så är min uppfattning att så snart man söker lugn och ro i powerplay spelet så blir man uppäten av en aggressiv box med resultatet att pucken hamnar i den egna försvarszonen. Min övertygelse att målen görs när det skjuts (och då gärna direkt), skyms och skapas allmän oreda i försvaret. Det stör mig i mitt dagliga arbete att vi "fördriver" tiden för motståndarna genom att spela runt och fast oss i powerplay. Därför ska jag försöka reda ut hur det verkligen är. 


SHL säsongen 2014-2015 gjordes det totalt 375 mål i powerplay. Det bästa laget i denna spelform noterades för 40 mål på 192 försök. Detta ger en procentsats på 20.83%. Det sämsta laget noterades för 17 mål på 177 försök vilket gav 9,6%. Man brukar prata om att ett lag ska över 20% i powerplay effektivitet för att vara bra. 2014-2015 var det endast två lag som kom över 20%. Genomsnittvärdet i SHL är 17,69%. Det betyder att lagen i snitt behöver över 5 powerplay tillfällen för att göra mål. Min uppfattning är att det borde kunna göras flera mål. 

Tittar vi bakåt under de 16 senaste Elitserie/SHL säsongerna så ligger snittet i powerplay strax under 15%. Tendensen är att från 2005-2006 så gick powerplay procenten över 17% för första gången och nådde högsta noteringen förra säsongen 2013-2014 med strax över 19%. Faktum är att powerplay procenten endast varit lägre en säsong 2012-2013 sedan 2006 än denna just nu avslutade säsongen 2014-2015. 






3. Syfte och frågeställning  

Syftet är att ta reda på hur man gör målen i powerplay. Jag vill reda ut om målen görs efter kontrollerat setup spel eller om de kommer till efter snabb attack mot mål. Jag är även intresserad av vilka typer av mål som görs.




4. Metod 

Jag har gjort en kvantitativ undersökning och granskar 70 powerplay mål från SHL säsongen 2014-2015. Jag har använt mig av två huvudkategorier och fem underkategorier. Huvudkategorierna är setupspel och attackspel. Med setupspel menar jag att man tar sig in i anfallszon med puck kontroll och skapar lugn och ro i tex ett hörn för att sen göra sina förflyttningar och komma till skott av något slag. Med attack spel avses att man spelar från läget och tar sig och puck till snabbaste vägen till mål och skapar oreda i försvaret. Eftersom man är en man mer kan man då utnyttja den fördelen i exempelvis returtagningar. 

Målen kommer således att granskas utifrån dessa två kategorier huvudsakligen. 
Vidare kommer jag att titta på fem underkategorier som är, direktskott, styrning, skymning/trafik, retur och pass över centrallinje. Respektive kategori kommer att redovisas separat.

Alla lag finns representerade i undersökningen och materialet är hämtat från SHL´s videobank. Ett problem i redovisningsarbetet var  att flera av målen blev en kombination av olika underkategorier. Antal lag är också överrepresenterade och därför skulle undersökningens reliabilitet och validitet öka med fler antal mål granskade.





4.1 Urval
Eftersom jag är verksam i SHL har jag valt material från just SHL. Detta för att kunna utveckla mitt dagliga arbete. Alla klipp är från säsongen 2014-2015 och alla lag finns representerade i undersökningen. Dock är några något överrepresenterade.












5. Resultat 

Av de 70 mål jag granskat blev utfallet enligt följande.

Huvudkategorierna fördelade de sig helt lika.
I attack spelet gjordes 35 mål och i setup spelet 35 st.

I underkategorierna kom målen till genom:
Direktskott 40 st
Styrning 9 st.
Skymning/trafik  11 st.
Retur 17 st.
Pass över centrallinje 8 st.

Huvudkategorierna är helt jämnt fördelade 35 styck på vardera av totalt 70.
Av underkategorierna är det direktskott som har störst genomslagskraft. Att summan av underkategorier överstiger 70 beror på att några mål var en kombination av två eller flera parametrar.
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6. Diskussion  
	2116
	375
	17.72




Min erfarenhet säger att hockey utvecklats på alla plan enligt mina tidigare resonemang. Vi vet mycket mera om motståndaren nu än vi gjorde tidigare. Vi har en stor mängd information att tillgå. Har vi rent av för mycket information, använder vi den rätt eller slår vi knut på oss för att göra det rätta? Borde vi samla mindre information och träna mer? Eller båda? Ibland undrar jag hur man ska kunna sortera all information i en snabb sport som ishockey, där du måste ta beslut hela tiden. Ändå pratar vi om ryggmärgshockey och inte tänka för mycket.

När jag tog mig an denna frågeställning var det i tron att jag kunde påvisa att vi drar ner på tempot och fördriver tiden åt motståndaren i powerplay spelet. Jag finner det mycket anmärkningsvärt att huvudkategorierna är jämnt fördelade. Som jag skrev i inledningen är det min övertygelse att vi spelar runt och fördriver tiden åt motståndarna samt att vi söker lugn och ro i hörnen i stället attackera motståndarmålet med full kraft. Resultatet i huvudkategorierna förvånar mig och gav mig inget stöd för det jag trodde i förhand. Information 

När det gäller underkategorierna får min övertygelse bättre gehör eftersom den visar att direktskotten producerar flest mål av alla. Vidare tycker jag det är anmärkningsvärt få returer som det görs mål på. När jag går tillbaka och tittar på målen igen så är det uppenbart vad min känsla kommer ifrån. I princip alla mål startar med ett skott, även om det inte är ett direktskott, som startar oredan för försvaret. Det är väldig få mål som gör genom tex ett långt sidledspass genom boxen och skott direkt i mål. De skott som går direkt i mål föregås alltid av trafik/skymning av målvakten.

När jag sammanfattar hela arbetet så tycker jag undersökningen visar oreda för motståndaren är melodin. Att det sen, enligt undersökningen, inte spelar någon roll om man skjuter i attackspelet eller i setup spelet förvånar som sagt. Det viktiga i undersökningen är att det är genom direktskotten (och även andra skott) målen görs för då skapas det oreda i försvaret. På något sätt måste man kunna utnyttja att man är en man mer på banan. 

Kanske berodde det på mitt urval och metod eller rentav för att jag borde granskat många fler klipp än de 70 jag valde ut. Kanske beror resultatet även på hur jag personligen ser på hockey och hur jag värderar olika situationer. 
Kanske beror resultatet på att jag faktiskt bara granskade 70 powerplay situationer som det blev mål på när det totalt spelades 2116 powerplay och gjordes 375 mål. Om jag granskat situationer som inte gav mål kanske utfallet visat att det behövdes många flera försök för setup spelet att göra mål i jämförelse med attackspelet och på så sätt gett mig stöd i min teori.

Innan arbetet kändes det som en lätt uppgift att bena ut dessa frågeställningar men det visade sig efterhand att andra parametrar kom in i bilden som man borde tagit hänsyn till från början. Väldigt många av kategorierna hänger ihop och det var inte alltid lätt att bena ut i vilken kategori målet hörde hemma. Hockeyn är ju en komplex sport där mycket händer samtidigt och att man inte alltid kan ge en förklaring till varför vissa saker händer. Man bör alltså vara mycket klar med vad det är man frågar efter. Det kan tyckas vara ett smalt spår med min frågeställning, men för mig visade det sig vara mer komplex än jag kunde ana.

När jag i efterhand reflekterar över de 16 senaste säsongernas snitt (14,5%) och innevarande säsongs snitt (17,69%) så kanske det inte finns så mycket att anmärka på. Vi har ju faktiskt blivit bättre än snittet. Å andra sidan är innevarande säsongs snitt det näst sämsta sen 2006. Kanske spelar det ingen roll hur vi vänder och vrider oss, vi kommer ändå att hamna på mellan 16 och 19 % i snitt per säsong? 
Nu vill jag ju inte tro det eftersom min övertygelse är att hela tiden vilja utveckla och bli bättre, samt att man styr själv över det man vill göra och uppnå. Ge sig för statistik är inte melodin!

Statistiken kan ju även tolkas positivt eftersom SHL har ökat snittet sen 2006 och det är under den perioden lagens organisationer utvecklats med personal med specialkunskap. Vi kanske trots allt är på rätt väg? Hur det än är med den saken kommer strävan alltid att vara utveckling och förbättring. Därav detta arbete.

Oavsett liga snitt kommer jag att använda denna information i mitt dagliga arbete och på så sätt påverka mitt lags situation för det är det enda jag kan påverka. Hur andra gör och vad liga snittet ligger på är utanför min kontroll.

Min tro, med viss stöd från arbetet, är fortfarande att spela från läget och skapa oreda hos motståndaren. Skottet kommer att vara en central del i mitt powerplay tänk. Sen om det spelas attack spel eller setup spel är kanske inte det viktigaste.
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Litteraturlista
Allt material i denna undersökning är hämtat från SHL´s videobank som.


Elektroniska källor
SHL´s videobank som endast är tillgänglig för klubbarna i ligan.
www.shl.se.
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