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Inledning 

Syftet med detta arbete är att titta på hur det ser ut och hur man arbetar med målskytte i 

Elitserieklubbarna förhållande till andra ligor i Sverige, men även i jämförelse med några 

andra internationella ligor. Målskytte är något som ligger mig varmt om hjärtat och det som 

gör att denna undersökning är intressant för mig. En grundfråga som man kan ställa sig är 

vad hockey går ut på? Spela offensivt och göra många mål, eller försvara sig till seger med få 

mål? För mig så är det såklart det första, att spela offensivt med mycket mål, men hör man 

hur många tränare resonerar och hur spelet ser ut i Elitserien så undrar jag om inte det 

sistnämnda väger över.  

 Säsongen som varit har jag haft förmånen att fått se många elitseriematcher på nära håll 

och tyvärr fått se många matcher med tillknäppt spel och få mål vilket gör mig lite orolig. Jag 

har också sett antal matcher i Hockeyallsvenskan och J20 super elit där det känns som att 

man har mer fokus på att vinna matcher genom att göra många mål än att försvara sig till en 

seger.  

Min personliga uppfattning och tro är att vi i svensk elithockey har för stort fokus på 

defensiven i förhållande till offensiven.  

I mitt arbete har jag ställt ett antal frågor till representanter för samtliga Elitserielag våren 

2013. Det jag vill undersöka är om hur många tränare med olika inriktningar/titlar t.ex. 

målvaktstränare, backtränare osv., man har per lag samt hur många spelare varje tränare 

med respektive titel isåfall har? Min och många andras uppfattning är att den del i 

tränarstaben där det tidigare funnits en obalans är förhållandet mellan utespelare och 

målvakter där målvaktstränarna har väldigt få spelare per tränare jämfört med utespelarnas 

tränare. Min teori är att det även finns en obalans mellan backtränare och forwardstränare 

där jag har en tro att det finns mycket mer resurser och uttalad riktning mot att få en bra 

defensiv med anställda backtränare i jämförelse med forwardstränare.  

Utöver detta har jag tittat på statistik avseende antal mål/match och antal mål i förhållande 

till antal skott. I denna statistik tror jag mig kunna bevisa att det faktiskt lönar sig att skjuta 

mycket och därigenom premiera ett offensivt tänk och träning.  

Mina frågor för att påvisa detta är följande: 

Har ni som förening uttalad ”titel” på tränare? Ja eller Nej om ja isåfall hur många spelare har han 

individuell coachning med?  

Hur är förhållandet i lagträning graderat i 100% gradig skala mellan målvaktsträning, backträning 

och forwardsträning?  

Hur är förhållandet i individuell träning graderat i 100% gradig skala mellan målvaktsträning, 

backträning och forwardsträning? 

 



  4

 

Bakgrund 

Ishockey har bara på 10 talet år gått ifrån att vara en ”hobby” verksamhet till att idag ha 

blivit en mångmiljon industri i underhållningsbranschen. Detta ställer såklart högre krav på 

produkten som vi skall visa upp. Det folk vill se är en frejdig fartfylld ishockey med tuffa tag 

och många mål. Stämmer det överens med av vad folk vill se och uppleva med det som vi 

presenterar och erbjuder? Gör vi allt som finns inom elithockeyn i Sverige för att erbjuda en 

så attraktiv produkt som möjligt, eller går vi i ”säkerhetsfällan” där vi fegar och gnetar och på 

så sätt försöker undvika något (nedflyttning) istället för att ha mest fokus på att vinna något i 

form av slutspel och medaljer? 
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Syfte och frågeställning 

Jag har en teori om att man gör färre mål i Elitserien än övriga större ligor. Är det verkligen 

så? Jag har ställt mig frågan gör vi färre mål? Man hör och läser ofta i diverse medier att 

svensk ishockey framförallt i Elitserien är tråkig och jag är benägen att hålla med. När man 

ser matcher i Elitserien och hör analyser så har vi alldeles för stort fokus på defensiven. 

Rädslan för att förlora en match är tyvärr oftast större än att viljan att vinna. Ett uttalande 

jag läste nyligen av förbundskaptenen var att ”Det är svårt att vinna matcher när 

motståndaren gör 3 mål”. Ett sådant uttalande gör att man ställer sig frågan om man på den 

allra högsta svenska elitnivån har rätt inställning till hur man vinner matcher? Den frågan blir 

ganska relevant när man läser detta uttalandet från en svensk förbundskapten år 2013. Det 

skulle då betyda att om motståndarna har gjort tre mål så kan vi inte vinna… Istället för att 

det borde låta som att: ‐Ok motståndarna gjorde tre mål, då får vi helt enkelt göra några till… 

Nu är detta säkert inte signifikativt för vår förbundskapten för vårt A‐landslag, jag tror även 

om jag gjort en analys av vad våra huvudtränare i Elitserien år 2012‐13 har förmedlat under 

säsongen så är det säkert till stora delar av samma karaktär. Nämligen den att Elitishockeyn 

har enormt mycket fokus på försvarsspel och ”negativt” tänk istället för tvärtom.  

Det är ju t o m så att Hockeyallsvenskan idag är mer intressant än Elitserien både medialt 

och sportsligt. Jämförelsen i tidningar, bloggar och på andra ställen mellan dessa två ligor har 

varit ganska stor under säsongen 12/13 och hur attraktivt det egentligen är att gå på hockey 

och titta på de olika ligorna där känslan är det är övervägande positivt för den Allsvenska 

ligan. Detta är dock bara en högst personlig känsla och reflektion.  

En stor del av den tid vi lägger på diverse kurser, hockeygymnasium och litteratur är av stort 

fokus på vikt målskytte, göra mål osv. Praktiserar vi verkligen det vi lär ut? Jag vill med detta 

arbete se om min teori om för lite mål stämmer. Dels hur vi ligger till i jämförelse till andra 

länder vad det gäller att producera mål, men även hur och i vilken grad vi jobbar i klubbarna 

mot målskyttet? Jag har ställt ett antal frågor till våra elitserieföreningar samt ett par NHL 

lag för att se hur man jobbar med målskytte. Jag har också tittat på statistik mellan olika ligor 

för att se hur vi ligger till.  
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Metod 

Min metod för att få fram information kring min frågeställning har jag valt att intervjua 

representanter för Elitserieklubbar kring deras arbete med målskytte samt tagit fram 

statistik från olika säsonger ur diverse ligor. Undersökningen har sammanfattats i 

diagramform för att lättare kunna åskådliggöra resultatet.  

Följande frågor har av representanterna för de 12 Elitserieklubbarna besvarats: 

1. Har ni som förening uttalad ”titel” på tränare? 

Målvaktstränare (Om ja hur många spelare har han individuell coaching med?)   

Backtränare (Om ja hur många spelare har han individuell coaching med?)  

Forwardstränare (Om ja hur många spelare har han individuell coaching med?)      

                                  

2. Hur är förhållandet i lagträning graderat i 100% gradig i skala mellan; 

Målvaktsträning, Försvarsträning/Backträning, Målskytte/Forwardsträning 

 

3. Hur är förhållandet i individuell träning graderat i 100% gradig i skala mellan; 

Målvaktsträning, Försvarsträning/Backträning, Målskytte/Forwardsträning 
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Resultat 

 

1. Har ni som förening uttalad ”titel” på tränare? 

Målvaktstränare (Om ja hur många spelare har han individuell coaching med?)   

Backtränare (Om ja hur många spelare har han individuell coaching med?)  

Forwardstränare (Om ja hur många spelare har han individuell coaching med?) 

 

Målvaktstränare   12 av 12 elitserielag har målvakstränare, snitt antal målvakter per 

tränare är 3st målvakter 

Backtränare   7 av 12 elitserielag har backtränare, snitt antal backar per tränare 

är 8st backar.  

Forwardstränare  5 av 12 elitserielag har forwardstränare, snitt antal forwards per 

tränare är 13st forwards 

 

Alla lag (8 av 12 svar) har inte svarat dock har jag av hemsidor utläst att samtliga lag har 

Målvaktstränare. Här finns med målvaktstränaren en uttalad roll med en specifik kunskap som ska 

stärka just den lagdelen. Även mot backsidan kan man se en viss riktad specialträning eftersom det 

finns ett antal lag som har backtränare, eller fokus på det. Man kan hitta titeln backtränare och 

defensiv koordinator när man frågar om hur träningen till försvarsspelet går till och vem som är 

ansvarig för det.  Det är tydligt att forwards får minst tid av tränare då man är flest spelare. För mig 

är det en klar indikator på att fokus ligger i huvuddel mot den defensiva delen av spelet, och att den 

offensiva inte prioriteras på samma sätt som defensiven. I varje fall inte när man ska lära ut 

specialdetaljer och ”gnugga” på målskytte. Här känns det mer som att den offensiva delen får klara 

sig på talang, fart och individuella kreativa lösningar.  

De klubbar jag pratat med i NHL har ett helt annat upplägg än vi. De lagen har också målvaktstränare 

men klart fler tränare till övriga spelare. Detta är såklart till stor del beroende på hur deras ekonomi 

ser ut då de ligger på en nivå som tillåter fler duktiga individuella instruktörer som backar upp 

spelarna. Det som vore intressant är om det skulle behövas skäras i personalbudgeten och var det i 

så fall skulle behövas dras ner. På den offensiva eller defensiva sidan vad det gäller specialträning…? 
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2. Hur är förhållandet i lagträning graderat i 100% gradig i skala mellan; 

Målvaktsträning, Försvarsträning/Backträning, Målskytte/Forwardsträning 

 

 

Här har 8 av 12 lag svarat. Tendensen är att man lägger mer fokus i lagträning på back‐ & 

försvarsträning och forward‐ & anfallsträning. Målvakterna får inte lika mycket tid/fokus på 

lagträningen. Detta svar var rätt väntat. Av det NHL lag jag pratat med så beror det helt och hållet på 

hur matchen innan sett ut vilket fokus man har på nästa träning. 
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3. Hur är förhållandet i individuell träning graderat i 100% gradig i skala mellan; 

Målvaktsträning, Försvarsträning/Backträning, Målskytte/Forwardsträning 

 

 

 

Här har 8 av 12 lag svarat. Detta svar var tyvärr väntat målvakter får klart mest tid i individuell träning 

och forwards minst. Ser ingen anledning till att det ska vara så här. Detta visar för mig att vi jobbar 

för lite med anfallsspel och forwardsträning vilket borde vara mest. Av det NHL lag jag pratat med så 

beror det helt och hållet på hur matchen innan sett ut vilket fokus man har på nästa träning. 
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4 Hur är många mål görs i  de olika ligorna? (4 säsonger jämförs) 

 

 

Gör vi minst mål i Elitserien? De sista säsongerna har det varit så, men det har varit en nedåtgående 

trend även för Allsvenskan och för J20 Super Elit. Och detta är såklart anmärkningsvärt tycker jag, att 

vi i våra två bästa ligor plus vårt juniorflaggskepp jämfört med för 10 år sedan har minskat antal mål 

gjorda. Tittar jag på NHL så ligger de ganska konstant på ungefär samma snitt, intressant hade kanske 

varit att jämföra olika årtionden tillbaka för att se utvecklingen i NHL. Att titta på KHL rent historiskt 

är av naturliga skäl omöjligt, men det kan konstateras att de har ett högre målsnitt än vad vi har i den 

svenska Elitserien.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2,36
2,45

3 2,99

2,76 2,7

3,16
3,3

2,65 2,66
2,74 2,75

2,66 2,64

0 0

3,22 3,21

3,6

3,83

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

Säsong 12/13 Säsong 11/12 Säsong 99/00 Säsong 00/01

Elitserien

Hockeyallsvenskan

NHL

KHL

J20 super elit



  11

 

Diskussion 

Jag hade en uppfattning att vi gör väldigt lite mål i vår högsta serie och att vi inte jobbar 

tillräckligt mycket med forwards och anfallsspel. Stämde det? Jag tycker utifrån de svar jag fått och 

statistik jag tittat på att ja så är det. Vi gör minst mål, vi jobbar för lite individuellt med forwards. Jag 

har i min förening diskuterat detta och det finns ett antal anledningar till varför. En sak som gör mig 

lite orolig samtidigt som jag förstår det är ekonomi. Det är väldigt mycket som står på spel i Elitserien 

ekonomiskt, åker du ut som min förening gjorde så tappar du väldigt mycket. Det blir lätt att 

defensiven sätts före anfallsspelet. Varför är det skillnad? I allsvenskan står mindre ekonomi på spel. 

Detta göra att man kan spela en mer positiv, tävlingsinriktad ishockey, där det finns många platser att 

slåss om att ta steget upp. I Elitserien står så mycket mer på spel, vilket gör att det blir en 

riskminimerande ishockey snarare än möjlighetsmaximerande. 

Att som ett svenskt Elitserielag på en 10‐12 års period tappa i snitt 0,65 mål per match i gjorda mål 

gör en del på 55 omgångar, nämligen nästa 36 mål. Detta borde avgjort många matcher i en annars 

väldigt tight serie med många jämna matcher. Jag skulle vilja påstå att det laget som återigen höjer 

snittet upp till tidigare nivåer per automatik skaffar sig ett fantastiskt utgångsläge och nästan en 

gratisbiljett och direktplats till ett slutspel med alla de positiva effekter som det ger…. 

Tittar man på elitserien idag så är seriespelet väldigt tråkigt att titta på, tillknäppt hockey, tempo som 

träningsmatcher, ingen ”show” osv. När slutspelet sätts igång är det som och vända på allting 

fantastisk ishockey, mycket mål, rolig hockey och en riktig ”show”. Man vill absolut inte sitta i soffan 

och titta på hockey utan vara på plats och se. Varför är det så?  

I min studie så ser man också att antal tränare per spelare blir minst gällande forwards. Procentuellt 

får målvakter mest. För ett antal år sedan tyckte vi att vi hade för dåliga målvakter i Sverige och en 

sak som gjordes var att driva på målvaktstränare. Jag undrar vad som hänt om vi sagt samma sak om 

vårt anfallsspel och forwards. Vi skulle haft forwardstränare per 2‐3st spelare. Förmodligen omöjligt 

ekonomiskt.  

 

Vad bör göras för förändring? 

‐ Framförallt tror jag att de lag som vågar spela en mer anfallsinriktad ishockey kommer samtidigt att 

maximera möjligheterna att stanna kvar i ligan ‐ tack vare att göra fler mål. Dvs. ett ökat 

diskussionsfokus på spelet i anfallszon snarare än egen zon. 

 

Vad tycker du förbundet behöver göra för förändring? 

‐ Förbundet kan inte ändra det ekonomiska läget. Däremot bör man fundera övergripande kring 

seriesystemet i ishockey. Ett enklare och tydligare seriesystem. Sedan att fortsätta på sina 

utbildningar att prata om ett anfallsfokus. För ett antal år sedan tog man ett strategiskt beslut att 

satsa på målvaktsbiten där vi låg efter, man kanske behöver göra samma sak på anfallssidan just nu. 

 

 



  12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referenslista 

Stats.swehockey.se 
Nhl.com 
Khl.com 
 

 


