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Inledning

Syftet med detta arbete ar att titta pa hur det ser ut och hur man arbetar med malskytte i
Elitserieklubbarna férhallande till andra ligor i Sverige, men dven i jamforelse med nagra
andra internationella ligor. Malskytte ar nagot som ligger mig varmt om hjartat och det som
gor att denna undersokning ar intressant for mig. En grundfraga som man kan stalla sig ar
vad hockey gar ut pa? Spela offensivt och géra manga mal, eller férsvara sig till seger med fa
mal? For mig sa ar det sdklart det forsta, att spela offensivt med mycket mal, men hér man
hur manga trénare resonerar och hur spelet ser ut i Elitserien sa undrar jag om inte det
sistndmnda vager Over.

Sasongen som varit har jag haft férmanen att fatt se manga elitseriematcher pa nara hall
och tyvarr fatt se manga matcher med tillkndppt spel och fa mal vilket gor mig lite orolig. Jag
har ocksa sett antal matcher i Hockeyallsvenskan och J20 super elit dar det kdanns som att
man har mer fokus pa att vinna matcher genom att géra manga mal an att férsvara sig till en
seger.

Min personliga uppfattning och tro ar att vi i svensk elithockey har for stort fokus pa
defensiven i forhallande till offensiven.

| mitt arbete har jag stallt ett antal fragor till representanter fér samtliga Elitserielag varen
2013. Det jag vill underséka ar om hur manga tranare med olika inriktningar/titlar t.ex.
malvaktstranare, backtranare osv., man har per lag samt hur manga spelare varje tranare
med respektive titel isafall har? Min och manga andras uppfattning ar att den del i
tranarstaben dar det tidigare funnits en obalans ar férhallandet mellan utespelare och
malvakter dar malvaktstranarna har valdigt fa spelare per tranare jamfort med utespelarnas
tranare. Min teori ar att det dven finns en obalans mellan backtranare och forwardstranare
dér jag har en tro att det finns mycket mer resurser och uttalad riktning mot att fa en bra
defensiv med anstallda backtranare i jamforelse med forwardstranare.

Utover detta har jag tittat pa statistik avseende antal mal/match och antal mal i forhallande
till antal skott. | denna statistik tror jag mig kunna bevisa att det faktiskt |6nar sig att skjuta
mycket och darigenom premiera ett offensivt tank och traning.

Mina fragor for att pavisa detta ar féljande:

Har ni som férening uttalad “titel” pa trdnare? Ja eller Nej om ja isdfall hur mdanga spelare har han
individuell coachning med?

Hur dr foérhédllandet i lagtrdning graderat i 100% gradig skala mellan mdlvaktstréining, backtréning
och forwardstréning?

Hur dr férhdllandet i individuell trdning graderat i 100% gradig skala mellan madlvaktstréning,
backtréning och forwardstrdning?



Bakgrund

Ishockey har bara pa 10 talet ar gatt ifran att vara en "hobby” verksamhet till att idag ha
blivit en mangmiljon industri i underhallningsbranschen. Detta stéller saklart hogre krav pa
produkten som vi skall visa upp. Det folk vill se ar en frejdig fartfylld ishockey med tuffa tag
och manga mal. Stammer det 6verens med av vad folk vill se och uppleva med det som vi
presenterar och erbjuder? Gor vi allt som finns inom elithockeyn i Sverige for att erbjuda en
sa attraktiv produkt som majligt, eller gar vi i “sdkerhetsfallan” dar vi fegar och gnetar och pa
sa satt forsoker undvika nagot (nedflyttning) istallet for att ha mest fokus pa att vinna nagot i
form av slutspel och medaljer?



Syfte och fragestallning

Jag har en teori om att man gor farre mal i Elitserien dn 6vriga storre ligor. Ar det verkligen
sa? Jag har stallt mig fragan gor vi farre mal? Man hor och laser ofta i diverse medier att
svensk ishockey framforallt i Elitserien ar trakig och jag ar benagen att halla med. Nar man
ser matcher i Elitserien och hor analyser sa har vi alldeles for stort fokus pa defensiven.
Radslan for att forlora en match ar tyvarr oftast storre an att viljan att vinna. Ett uttalande
jag laste nyligen av forbundskaptenen var att ”Det ar svart att vinna matcher nar

I”

motstandaren gor 3 mal”. Ett sddant uttalande gor att man staller sig fragan om man pa den
allra hogsta svenska elitnivan har ratt installning till hur man vinner matcher? Den fragan blir
ganska relevant ndar man laser detta uttalandet fran en svensk férbundskapten ar 2013. Det
skulle da betyda att om motstandarna har gjort tre mal sa kan vi inte vinna... Istallet for att
det borde lata som att: -Ok motstandarna gjorde tre mal, da far vi helt enkelt gora nagra till...
Nu ar detta sadkert inte signifikativt for var férbundskapten for vart A-landslag, jag tror dven
om jag gjort en analys av vad vara huvudtranare i Elitserien ar 2012-13 har férmedlat under
sasongen sa ar det sakert till stora delar av samma karaktar. Namligen den att Elitishockeyn

har enormt mycket fokus pa forsvarsspel och “negativt” tank istallet fér tvartom.

Det ar ju t o m sa att Hockeyallsvenskan idag ar mer intressant an Elitserien bade medialt
och sportsligt. Jamforelsen i tidningar, bloggar och pa andra stallen mellan dessa tva ligor har
varit ganska stor under sdsongen 12/13 och hur attraktivt det egentligen &r att ga pa hockey
och titta pa de olika ligorna dar kdnslan ar det ar 6vervagande positivt for den Allsvenska
ligan. Detta ar dock bara en hogst personlig kdansla och reflektion.

En stor del av den tid vi lagger pa diverse kurser, hockeygymnasium och litteratur ar av stort
fokus pa vikt malskytte, gora mal osv. Praktiserar vi verkligen det vi lar ut? Jag vill med detta
arbete se om min teori om for lite mal stammer. Dels hur vi ligger till i jamforelse till andra
lander vad det géller att producera mal, men dven hur och i vilken grad vi jobbar i klubbarna
mot malskyttet? Jag har stallt ett antal fragor till vara elitserieféreningar samt ett par NHL
lag for att se hur man jobbar med malskytte. Jag har ocksa tittat pa statistik mellan olika ligor
for att se hur vi ligger till.



Metod

Min metod for att fa fram information kring min fragestallning har jag valt att intervjua
representanter for Elitserieklubbar kring deras arbete med malskytte samt tagit fram
statistik fran olika sdsonger ur diverse ligor. Undersokningen har sammanfattats i
diagramform for att lattare kunna askadliggora resultatet.

Foljande fragor har av representanterna for de 12 Elitserieklubbarna besvarats:

1. Har ni som férening uttalad "titel” pa tranare?
Malvaktstranare (Om ja hur manga spelare har han individuell coaching med?)
Backtranare (Om ja hur manga spelare har han individuell coaching med?)
Forwardstranare (Om ja hur manga spelare har han individuell coaching med?)

2. Hur ar forhadllandet i lagtraning graderat i 100% gradig i skala mellan;
Malvaktstraning, Forsvarstraning/Backtraning, Malskytte/Forwardstraning

3. Hur ar forhallandet i individuell tréaning graderat i 100% gradig i skala mellan;
Malvaktstraning, Forsvarstraning/Backtraning, Malskytte/Forwardstraning



Resultat

1. Har ni som férening uttalad "titel” pa tranare?
Malvaktstranare (Om ja hur manga spelare har han individuell coaching med?)
Backtranare (Om ja hur manga spelare har han individuell coaching med?)
Forwardstranare (Om ja hur manga spelare har han individuell coaching med?)

Malvaktstranare 12 av 12 elitserielag har malvakstranare, snitt antal malvakter per
tranare ar 3st malvakter

Backtranare 7 av 12 elitserielag har backtranare, snitt antal backar per tranare
ar 8st backar.

Forwardstranare 5 av 12 elitserielag har forwardstranare, snitt antal forwards per
tranare ar 13st forwards

Alla lag (8 av 12 svar) har inte svarat dock har jag av hemsidor utlast att samtliga lag har
Malvaktstranare. Har finns med malvaktstranaren en uttalad roll med en specifik kunskap som ska
starka just den lagdelen. Aven mot backsidan kan man se en viss riktad specialtraning eftersom det
finns ett antal lag som har backtranare, eller fokus pa det. Man kan hitta titeln backtranare och
defensiv koordinator ndr man fragar om hur tréningen till férsvarsspelet gar till och vem som ar
ansvarig for det. Det ar tydligt att forwards far minst tid av trdnare da man ar flest spelare. For mig
ar det en klar indikator pa att fokus ligger i huvuddel mot den defensiva delen av spelet, och att den
offensiva inte prioriteras pa samma satt som defensiven. | varje fall inte ndr man ska lara ut
specialdetaljer och “gnugga” pa malskytte. Har kdnns det mer som att den offensiva delen far klara
sig pa talang, fart och individuella kreativa I6sningar.

De klubbar jag pratat med i NHL har ett helt annat upplédgg an vi. De lagen har ocksa malvaktstranare
men klart fler tranare till 6vriga spelare. Detta ar saklart till stor del beroende pa hur deras ekonomi
ser ut da de ligger pa en niva som tillater fler duktiga individuella instruktérer som backar upp
spelarna. Det som vore intressant ar om det skulle behdvas skéras i personalbudgeten och var det i
sa fall skulle behévas dras ner. Pa den offensiva eller defensiva sidan vad det géller specialtraning...?



2. Hurar forhallandet i lagtraning graderat i 100% gradig i skala mellan;
Malvaktstraning, Forsvarstraning/Backtraning, Malskytte/Forwardstraning

Lagtraning

m Malvakt
M Backar

= Forwards

Har har 8 av 12 lag svarat. Tendensen ar att man lagger mer fokus i lagtréning pa back- &
forsvarstraning och forward- & anfallstraning. Malvakterna far inte lika mycket tid/fokus pa
lagtréningen. Detta svar var ratt viantat. Av det NHL lag jag pratat med sa beror det helt och hallet pa
hur matchen innan sett ut vilket fokus man har pa nasta traning.



3. Hur ar forhallandet i individuell traning graderat i 100% gradig i skala mellan;
Malvaktstraning, Forsvarstraning/Backtraning, Malskytte/Forwardstraning

Individuell traning

m Malvakt
M Backar

= Forwards

Har har 8 av 12 lag svarat. Detta svar var tyvarr vantat malvakter far klart mest tid i individuell traning
och forwards minst. Ser ingen anledning till att det ska vara sa har. Detta visar for mig att vi jobbar
for lite med anfallsspel och forwardstraning vilket borde vara mest. Av det NHL lag jag pratat med sa
beror det helt och hallet pa hur matchen innan sett ut vilket fokus man har pa néasta tréning.



4 Hur ar manga mal gors i de olika ligorna? (4 sdasonger jamfors)

H Elitserien

B Hockeyallsvenskan
B NHL

m KHL

 J20 super elit

Sdsong 12/13 Sasong 11/12 Sdsong 99/00 Sdsong 00/01

Gor vi minst mal i Elitserien? De sista sdsongerna har det varit sa, men det har varit en nedatgaende
trend dven for Allsvenskan och for J20 Super Elit. Och detta ar saklart anmérkningsvart tycker jag, att
vi i vara tva basta ligor plus vart juniorflaggskepp jamfért med for 10 ar sedan har minskat antal mal
gjorda. Tittar jag pa NHL sa ligger de ganska konstant pa ungefar samma snitt, intressant hade kanske
varit att jamfora olika artionden tillbaka for att se utvecklingen i NHL. Att titta pa KHL rent historiskt
ar av naturliga skal omajligt, men det kan konstateras att de har ett hégre malsnitt an vad vi har i den
svenska Elitserien.
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Diskussion

Jag hade en uppfattning att vi gor valdigt lite mal i var hogsta serie och att vi inte jobbar
tillrackligt mycket med forwards och anfallsspel. Stimde det? Jag tycker utifran de svar jag fatt och
statistik jag tittat pa att ja sa ar det. Vi gor minst mal, vi jobbar for lite individuellt med forwards. Jag
har i min forening diskuterat detta och det finns ett antal anledningar till varfor. En sak som gor mig
lite orolig samtidigt som jag forstar det ar ekonomi. Det &r valdigt mycket som star pa spel i Elitserien
ekonomiskt, aker du ut som min forening gjorde sa tappar du valdigt mycket. Det blir Iatt att
defensiven sétts fore anfallsspelet. Varfor ar det skillnad? | allsvenskan star mindre ekonomi pa spel.
Detta gora att man kan spela en mer positiv, tavlingsinriktad ishockey, dar det finns manga platser att
slass om att ta steget upp. | Elitserien star sa mycket mer pa spel, vilket gor att det blir en
riskminimerande ishockey snarare an majlighetsmaximerande.

Att som ett svenskt Elitserielag pa en 10-12 ars period tappa i snitt 0,65 mal per match i gjorda mal
gor en del pa 55 omgangar, namligen nasta 36 mal. Detta borde avgjort manga matcher i en annars
valdigt tight serie med manga jamna matcher. Jag skulle vilja pasta att det laget som aterigen hojer
snittet upp till tidigare nivaer per automatik skaffar sig ett fantastiskt utgangslage och nastan en
gratisbiljett och direktplats till ett slutspel med alla de positiva effekter som det ger....

Tittar man pa elitserien idag sa ar seriespelet valdigt trakigt att titta p3, tillknappt hockey, tempo som
traningsmatcher, ingen “show” osv. Nar slutspelet satts igang dr det som och vanda pa allting
fantastisk ishockey, mycket mal, rolig hockey och en riktig ”show”. Man vill absolut inte sitta i soffan
och titta pa hockey utan vara pa plats och se. Varfor ar det sa?

I min studie sa ser man ocksa att antal tranare per spelare blir minst géllande forwards. Procentuellt
far malvakter mest. For ett antal ar sedan tyckte vi att vi hade for daliga malvakter i Sverige och en
sak som gjordes var att driva pa malvaktstranare. Jag undrar vad som hant om vi sagt samma sak om
vart anfallsspel och forwards. Vi skulle haft forwardstranare per 2-3st spelare. Formodligen omojligt
ekonomiskt.

Vad bor goras for férandring?

- Framforallt tror jag att de lag som vagar spela en mer anfallsinriktad ishockey kommer samtidigt att
maximera mojligheterna att stanna kvar i ligan - tack vare att gora fler mal. Dvs. ett 6kat
diskussionsfokus pa spelet i anfallszon snarare dn egen zon.

Vad tycker du férbundet behover gora for forandring?

- Forbundet kan inte dndra det ekonomiska laget. Daremot bor man fundera évergripande kring
seriesystemet i ishockey. Ett enklare och tydligare seriesystem. Sedan att fortsatta pa sina
utbildningar att prata om ett anfallsfokus. For ett antal ar sedan tog man ett strategiskt beslut att
satsa pa malvaktsbiten dar vi lag efter, man kanske behover géra samma sak pa anfallssidan just nu.
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