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Sammanfattning

Januaribarn, augustibarn eller decemberbarn? Spelar detta nagon roll nar ledarna for ung-
domslandslagen i ishockey valjer ut sina spelare? The Relative Age Effect (RAE) “Den relati-
va alderseffekten, handlar om att du som &r fodd tidigt pa aret har fordelar langt senare i livet
just pa grund av detta. | ungdomsaren har du det genom att du &r tidigt utvecklad, langre och
tyngre an dina motstandare, vilket tillexempel kan ge en fordel i en sadan fysisk sport som
ishockey. Darfor undersoker denna studie om den relativa alderseffekten existerar inom
svensk ishockey. Utgangspunkten har varit juniorishockey med fokus pa arskullen 1991, men
aven med en Overblick pa seniorlagen i Elitserien, Allsvenskan och division 1. Denna studie
har utgatt ifran arskullen 1991 eftersom de spelade sin sista juniorlandslagsturnering
2010/2011 och darmed har hunnit spela klart alla sina matcher. Dartill har alla distrikt i Sve-
rige som spelade tv-pucken 2007, vilket var aret da arskullen 1991 hade sin turnering, grans-
kats. Rapporten baseras pa kvartal och i viss man dven manadsvis, nar pa aret killarna ar fod-

da. Aven svensk seniorishockey sasongen 2012/13 har analyserats.

Resultat visar att det finns en markant skillnad mellan det antal spelare som har blivit uttagna
till bade TV-pucken, ungdomslandslagen och seniorlagen som ar fodda under forsta halvaret,
gentemot dem som &r fodda under sista kvartalet. Av alla de undersdkta landslagssamlingar
for killar fodda 1991 med totalt 110 registrerade spelare, framgar det att 53 % av dessa ar
fodda under kvartal 1 mot endast 9 % som &r fodda under det sista kvartalet. FOr senioris-

hockeyn idag skiljer det ndrmare 20 % mellan kvartal 1 och 4, oavsett serie eller division.

Enligt dessa resultat finns tendenser till att alderseffekten ar ett faktum och existerar inom
Svensk ishockey. Undersokningen visar att den relativa alderseffekten ar ganska stor, men att
det mynnar ut lite ndgot mer vid 20 ars alder. Resultaten visar att det ar av fordel att vara
fodd inom forsta kvartalets granser eftersom de ar 6verrepresenterade i saval elitlagen som
seniorlagen med framforallt inom juniorlandslagen. Den relativa alderseffekten existerar till
viss del inom Svensk ishockey, och med tuffare krav och tidigare utslagningar kan det paver-
ka oss mer an vad vi tror i framtiden. Tappar man talanger pa grund utav det? Finns det andra
system eller serieindelningar som kan hindra denna utslagning? Eller kommer vi till och med

planera nar vi ska skaffa barn utefter alderseffekten?

“De fatal sent fodda som envist klarar sig kvar i ungdomslagen tills de vuxit ikapp har for-

modligen stenhdrt psyke och dr riktiga vinnarskallar” (Peterson, 2004).
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1. Inledning

Januaribarn, augustibarn eller decemberbarn? Spelar detta nagon roll nar ledarna for ung-
domslandslagen i ishockey véljer ut sina spelare? Detta dr ett intressant omrade och ér till
viss man beforskat, inte minst i USA och Canada. Dar kallas processen for The Relative Age
Effect (RAE) och handlar om att du som ar fodd tidigt pa aret, har fordelar langt senare i livet
just pa grund av detta. | ungdomsaren har du det genom att du &r tidigt utvecklad, langre och
tyngre an dina motstandare, vilket tillexempel kan ge en fordel i en sadan fysisk sport som
ishockey. Aven mognadsmassigt kan det vara skillnad mellan en ungdom som &r fodd i janu-
ari gentemot en som ar fodd i december. Det &r inget konstigt med det, eftersom skillnaden
kan vara nastintill 12 manader och de personer fodda tidigt pa aret kan ha kommit langre i

utvecklingen.

Urvalsprocessen till ungdomslandslagen sker idag redan nar killarna ar 15 ar gamla. Uttag-
ningar till TV-pucken &nnu tidigare, redan vid 13-14 ars alder (Carlsson, 2010). Detta ar en
period nar unga killar utvecklas mycket, vissa mer, andra mindre. Dock har bade TV-
puckslagen och landslaget ndgot gemensamt; de vill vinna till varje pris. Da gar ofta storlek
och fysik fore talang och spelhuvud. Detta &r nagot som givetvis paverkar spelarna som ald-
rig blir valda, som aldrig far aka ivag pa breddlager eller landslagslager. De blir inte bara
bortprioriterade gang pa gang, de far heller aldrig mojligheten att utvecklas optimalt tillsam-
mans med alla de duktiga coacher som alltid finns med under dessa lager (Peterson, 2004).
Det ar troligtvis darfor vi tappar manga talanger inom svensk hockey idag, vilket kanske sker
pé grund av okunskap om hur urvalet faktiskt gar till. Alderseffekten finns inom ishockey i
Canada och USA, fragan ar om det existerar aven i Sverige? Denna studie bygger pa under-
sokningar av framst arskullen 1991, fran TV-pucken till sista

juniorlandslaget, team 20. Dartill dven en 6verblick pa hur det ser ut idag bland de svenska

seniorlagen, fran division 1 till elitserien sasong 2012/13.

Idrottsprofessor Tomas Peterson sager foljande:

“De fatal sent fodda som envist klarar sig kvar i ungdomslagen tills de vuxit ikapp har for-

modligen stenhdrt psyke och dr riktiga vinnarskallar” (Peterson, 2004).



2. Syfte

Avsikten ar att undersoka om den relativa alderseffekten existerar inom svensk junior-
ishockey; om ungdomar som &r fodda under 1:a kvartalet 1991 &r mer representerade inom
uttagningar till elitlag sasom TV-pucken och juniorlandslag gentemot de som &r fodda under
4:e kvartalet samma ar. Samt hur utvecklingen ser ut 2012/13 inom svensk seniorishockey.

2.1 Fragestallningar?

1) Hur ser manadsfordelningen ut i TV-pucken?

2) Hur ser manadsfordelningen ut i de olika juniorlandslagen i ishockey?

3) Existerar relativa alderseffekten inom ungdoms- och junior ishockey i Sverige?
4) Hur ser alderseffekten ut inom Svensk seniorishockey 12/13?

3. Bakgrund

3.1 RAE (Relative Age Effect)
Med Relative Age Effect eller pa svenska relativ alderseffekt, det ar alltsa under vilken manad

och kvartal pa aret manniskorna ar fodda och om det har nagra fordelar. | varje arskull ar
barn och spelarna uppdelade pa arshasis fran januari till december. Barnen som ar fodda i
januari &r nastan 12 manader aldre an dem som ar fodda i december, det ar nastan ett helt ar
skillnad i utveckling. Nar ett barn som ar fodd i januari ar 7ar gammal sa &r den 15 % aldre
an vad ett barn som ar fodd i december. Det ar som januaribarnen har hunnit fa extra ar bety-
delsefullt nar det géller deras utveckling. Det &r alltsa hur stor denna fordel ar som betecknas
som den relativa alderseffekten och beror funderingar pa om det finns de som har fordel av
att vara fodda tidigt pa aret eller inte. (RAE: Relative Age Effect) (Barnsley,1988).

3.2 Verksamheten inom ishockey i Sverige

Den forsta organiserade hockeyverksamheten i Svenska Ishockeyforbundets regi utgors av
Tre Kronors Hockeyskola, som &r en utbildning for barn i 7-10 ars alder. Totalt omfattar den
cirka 2500 spelare varje ar i forbundets talangprogram ute i klubbarna. Resan fortsatter sedan
vidare genom U-11till U-13 i respektive foreningars lag. Nar man kommer upp till U-14,
borjar utplockning av de basta fran varje férening. Dessa kallas till distriktslagssamlingar

under sasongen, med traningar och matcher. U-15 &r likt U-14, fast da sker det aven samling-
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ar i forbundsregi, regionalelit, dar de basta ur varje distrikt samlas pa traningslager. U-16 ar
ett ar da det hander valdigt mycket, TV-pucken, forsta landslaget och framfor allt ska man
s6ka hockeygymnasier. Pa hosten ar det dags for TV-pucken, dar de framsta spelarna fran
varje distrikt deltar i turneringen och méter sina krafter 1an mot Ian. Efter TV-pucken borjar
en gallringsprocess till landslaget. Gallringsprocessen kan liknas vid en tratt; av dem som
spelat i TV-pucken (cirka 500), blir 136 spelare uttagna till regionala samlingar. Av dessa
véljs 34 spelare ut till elitsamling och slutligen kommer 22 spelare valjas ut till det forsta
landslaget som heter Team 16. Forhoppningsvis har man kommit in pa ett hockeygymnasi-
um, dér resan fortsétter via J-18 och J-20, “juniorlagen”, i respektive forening. Har spelar
man under &ren i hockeygymnasiet. Ar man tillrackligt bra och har potential under denna tid,
finns mojligheten att man eventuellt far vara med och representera foreningens representa-
tionslag, A-laget. Under juniortiden sker det uttagningar till elitldger och landslag. Landsla-
gen ar Team 17, Team 18, Team 19 och Team 20. Om man inte tar plats i foreningens A-lag
efter att man har spelat klart i de olika juniorlagen, gar manga spelare till andra klubbar i lan-
det och da oftast i en lagre division for att fortsatta utvecklas och bli battre som spelare
(Carlsson 2010).

3.3 TV-pucken

Detta ar en ungdomsturnering for distriktslag for pojkar som ar 15 ar gamla och som har gatt
av stapeln varje ar i Sverige sedan 1959. Vid starten sandes alla matcher av SVT (Sveriges
Television) och darav namnet TV-pucken. ldag sdnds dock endas kvart-, semi- och finalspe-
let i samma kanal. Idag borjar gallringen véldigt tidigt med distriktssamlingar redan vid 13-
14 ars alder, dar klubbens tranare rankar sina egna spelare och toppen skickas sedan vidare pa
samlingar och lager. Detta fortsétter sedan vidare med mindre och mindre grupper tills di-
striktstranaren tagit ut sin slutliga trupp till TV-pucken (15 ar). TV-pucken &r ett stort skylt-
fonster for att komma in pa de respekterade hockeygymnasierna som finns ute i landet
(Karlsson, 2005).

3.4 Hockeygymnasium
Hockeygymnasier ar for hockeyspelare som under sin gymnasietid far méjlighet att utdva
ishockey pa skoltid, samtidigt som de laser ett vanligt gymnasieprogram. | dagslaget ar 33

gymnasier certifierade som elitishockeygymnasier och har fatt skolverkets tillstand att bedri-



va NIU-utbildning. Av dessa ar 4 st flickishockeygymnasier. Verksamheten vid de SIF certi-
fierade elitishockeygymnasierna leds av elitutbildade instruktorer. Eleverna har dessutom
tillgang till ”professionell support” i form av materiell-, medicinsk- och kurativ service. Tra-
ningens kvalitet/ kvantitet &r stor och for att orka med récker det inte enbart med talang.
Egenskaper som karaktar och 6dmijukhet &r ocksa ingredienser som kravs for att na en positiv
utveckling.

Malsattningen med verksamheten ar att underlatta for ungdomar att forena ishockeytraning
med studier pa gymnasieniva och mojlighet att kombinera bada. Bedomning och ranking av
sOkande elever genomfors av respektive arrangerade gymnasium, samverkande forening och

den instruktér som genomfor traningen. (http://www.coachescorner.nu/Pages/utb HG1.html)

3.5 Tidigare forskning

Redan pa 1980-talet upptacktes fenomenet av den relevanta alderseffekten. Det var Roger
Barnsley’s fru som, utifran ett matchprogram under en juniormatch i ishockey, upptackte att
de flesta var fodda under 1:a kvartalet pa aret. I och med detta gjorde hennes man, Roger
Barnsley, en rad studier inom detta omrade och flera studier har sedan gjorts, inte minst inom
idrottens vérld. Barnsley menar att de &ldsta spelarna har stor fordel gentemot sina kamrater,
inte minst pa grund av sin storlek, snabbhet och koordination som kommer med aldern.
Dessutom ar det inte enbart fysiska aspekter som spelar roll. Nar en spelare har blivit uttagen
till regionlager, 0kar dennes sjalvfortroende vilket leder till &nnu battre prestationer. Dértill
kan tillaggas att de aldre spelarna far dven béttre traningsmaéjligheter och en chans att utveck-
las av mycket kompetenta ledare och darigenom arbeta bort eventuella daliga egenskaper

som de har nar de spelar (Barnsley, 1988).

| februari 2010 publicerade Svenska Dagbladet en artikel med rubriken Bara vinnarskallar
tar sig forbi varbarn (S6derstrom, 2010). | denna artikel sa drar Soderstrom slutsatsen av att

barn som &r fodda tidigt pa aret har stérre fordel &n de som ar fodda senare del av aret.

Tomas Peterson, professor i idrottsvetenskap vid Malmé Hogskola, har studerat ungdomsfot-
bollen i Sverige och menar att de yngre ungdomarna missgynnas. | de sa kallade ”zonlagren”,
dar de mest talangfulla spelarna blir uttagna ar monstret tydligt. Efter att ha studerat 13-ariga
pojkar och flickor fodda ar 1984, visade det sig att nastan 50 % av deltagarna var fodda under
forsta kvartalet, medan endast 12 % var fodda under sista kvartalet. | en studie som gjorts
(Peterson 2004), kritiseras detta urvalssystem eftersom det gynnar fysisk mognad istéllet for

talang. Da vissa ungdomar kan vara flera decimeter langre an andra, far de mindre fysiskt
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utvecklade svarare att tavla under samma forutsattningar. Detta far effekten att de yngre bar-
nen blir forbisedda och slas ut redan i tidig alder. Det gor att framtida talanger helt enkelt
lagger skorna pa hyllan innan de vuxit fardigt. Det finns ett tydligt monster som ar efter ar
visar pa att man blir framselekterad inom ungdomsfotbollen, desto tidigare pa aret man ar
fodd, desto hogre sannolikhet att man blir uttagen till flick- och elitpojklagren (Peterson,
2004).

De egenskaper som skapar skillnader mellan individer fodda inom samma ar, &r i forsta hand
relaterade till fysisk mognad och kan enkelt uttryckas i langd, bredd, tyngd och motorik.
Aven intellektuell och social mognad hor naturligtvis hit, men detta ar egenskaper som &r
betydligt svarare att méta och bedoma.

“Enkelt uttryck galler saledes — allt annat lika - att de valjs som &r langre, bredare, tyngre och

mer motoriskt utvecklade” (Peterson, 2004).

Ishockey handlar mycket om timing och &r en stor del av sporten. | studien The Story of

Success, tas det bland annat upp att: tva tredjedelar av de kanadensiska ishockeyproffsen &r
fodda under januari — februari (Gladwell. 2005). Denna studie beskriver de kanadensiska
ligorna som ger stor fordel at dem som ar fodda tidigt pa aret. Detta eftersom de som &r fodda
tidigt far mer istid, coachningen ar battre och darmed dven chansen att utvecklas maximalt.
Gladwell havdar att genom detta sa hammas utvecklingen for de som &r fodda senare. Istallet

skulle alla tjana pa att fa lika mycket tid och pa sa vis utvecklas i basta mojliga takt.

| fotbollens varld har det gjorts liknande studier om RAE, i ungdomslandslagsnivaer i U15-
U18 och under olika turneringar i U-21 i Europa. Studien visar en markant évervikt av spela-
re fodda 1:a och 2:a kvartalet pa aret, jamfort med de som ar fodda sent pa aret, 3:e och 4:e
kvartalet. De fysiska skillnaderna som rader ar till de tidigt foddas fordel och &r av stor vikt,
eftersom man istéllet for att titta pa talangen och skicklighet, véljer storlek och fysisk mognad
(Werner , Helsen, Winckel , Williams, 2005).

En studie inom skidskytte har gjorts, dar man har valt att titta pa varfor Sverige lyckats sa bra
inom denna idrott. Denna studie visade att det var fler elitaktiva som var fédda under det for-
sta kvartalet jamfort med kontrollgruppen. Var tredje individ var fodd under kvartalet januari-

mars, jdmfort med var tionde under kvartalet oktober- december. Erfarna coacher som jobba-



de med de olika grupperna favoriserade och agerade annorlunda mot dem som var elitaktiva

nar det gallde individualisering och gav dem storre mojligheter (Carlson,2010).

Rolf Carlsson skrev 1994 boken Véagen till landslaget dér han jamférde 7 olika idrotter och
om hur végen sag ut for att fa satta pa sig den blagula tréjan. Han analyserade och jamforde
vilket kvartal deltagarna var fodda i och kom fram till att betydligt stérre andel var fédda
under arets forsta kvartal an det sista. Inom ishockeyn var forhallandet 41 % i 1:a kvartalet
respektive 7 % i 4:e kvartalet. 1 sporterna ishockey, brottning, langdakning, handboll och
fotboll, var det kraftigt 6vertag pa tidig fodelsemanad, daremot var simning och orientering
jamnt fordelat (Carlsson 1994).

4. Metod

Den datainsamlingsmetod som har anvénts i studien har varit att samla in statistik fran

Svenska Ishockeyforbundets registreringsbas (http://stats.swehockey.se/), for att fa svar pa

vara fragor och syftet av studien. Dar finns alla ishockeyspelares fodelsedatum i Sverige in-
rapporterade och vi har dar haft tillgang till samtliga fodelsedatum i alla trupper i klubblag,
distriktslag och landslag. Dessutom har befolkningsstatistiken fran Statistiska Centralbyran,

SCB, granskats for arskullen 1991, som ar huvudfokus for rapporten.(se bilaga 1)

4.1 Urval

Begransningen i undersokningen &r valet av fokusgrupp, 1991, eftersom de spelade sina sista
ungdomslandskamper under sdsongen 2010/2011. Dartill har alla TV-puckslag fran 2007 i
denna alderskull granskats, for att se hur fordelningen kvartalsvis for fodelsemanaden sag ut for
alla 440 spelare som spelade turneringen. Dartill har de landslag som arskullen har haft grans-
kats. Dock bortser rapporten fran alla landslagssamlingar och fokuserar pa de uttagna lagen
som har spelat matcher. Saledes har team 91 foljts fran U-16 till U-20 juniorlandslaget. Sdsong
2012-13 redovisar vi dven en dverblick pd hur manadsfordelningen ser ut i seniorlagen inom
svensk ishockey. Det urval som gjorts ar de spelare som har varit registrerade till ndgon match
under sdsongen 12/13 for ett selektivt utval av tva topp lag och tva bottenlag inom alla division
1 serier, hockeyallsvenskan eller elitserien. Har ar aven utldndska importer medréknade. Dartill

har dven arets VM lag, Tre Kronor, granskats.


http://stats.swehockey.se/

4.2 Etiska Overvaganden

Informationskravet: Eftersom detta ar ett offentligt dataregister sa behover vi inte in-
formera de inblandade om vad rapportens syfte handlar om (Ve-
tenskapsradet. 2002).

Samtyckeskravet: Vi har samlat information fran en offentlig hemsida men har valt
att informera Svenska Ishockeyférbundet om vart arbete for att fa
anvanda deras statistik, vilket de har godkant (Vetenskapsradet.
2002).

Konfidentialitetskravet: Inga namn finns med i rapporten, endast uppgifter om nér spelarna
ar fodda (Vetenskapsradet. 2002).

Nyttjandekravet: Uppgifter vi samlat in genom denna studie, de utvalda personerna,
far enbart anvandas i forskningens syfte och andamal (Veten-
skapsradet 2002).

4.3 Genomfdrande

Vid all dokumentation och insamling har Svenska ishockeyforbundet och framférallt deras
hemsida anvants. Dér ar alla registrerade ishockeyspelare i Sverige inrapporterade, och deras
fodelsedatum finns dven med. Detta galler alla trupper i distriktslag och landslag och técker

darmed problemomradet. (http://stats.swehockey.se/)

For att om mojligt kunna se om det &r nagon skillnad mellan distriktslag och landslag i fodel-
semanad, har data samlats in for alla spelade matcher i TV-pucken samt for landslaget i
arskullen 1991. Omradet har begransats till sista juniorlandslaget vilket ar team U- 20. Vi har
valt att dela in aret efter kvartal. 1:a kvartalet, 2:a kvartalet, 3:a kvartalet, 4:e kvartalet. Dock
finns dven en femte parameter, dar alla spelare som &r med i lagen men som ar underariga,
alltsa fodda 1992 eller senare kategoriseras in nar granskningen genomforts av 91 kullen.
Denna parameter riaknas vid seniorishockeyn inte med, eftersom aldersspannet &r stort. Aven
befolkningsstatistik har tagits del av fran SCB:s (se bilaga 1) pa antalet killar fodda kvartals-
vis ar 1991, for att kunna jamfora med resultaten som utlasts fran TV-pucken och junior-

landslagen.



4.4 Validitet och Reliabilitet

Det maste raknas med ett visst bortfall, uttagna spelare som har blivit skadade och darfor inte
kunnat vara med och representera sitt distriktslag eller landslag, finns alltid. Dessutom finns
det ofta underariga spelare som &r med i lagen, talanger utéver det vanliga. Dessa far dock en
egen kategori i undersokningen, 92-yngre. Men det &r viktigt att ta upp dem da dessa mojli-
gen kan ha tagit en plats fran en spelare som ar fodd sent 1991. Dartill maste det aven bortses
fran det faktum att alla uttagna spelare inte spelat under sjalva matcherna, eftersom arbetet
blir for omfattande. De som &r uttagna raknas alltsa med.

De siffror som anvants for rapporten ar mycket tillforlitliga da de kommer ifran Svenska Is-
hockeyforbundet, som ar ytterst ansvarig for all hockeyverksamhet i Sverige, samt da det
aven har tagits i beaktning hur fordelningen ser ut dver antalet fodda killar under 1991, fran
Statistiska Centralbyran.

5. Resultat

Nedan foljer presentation av de sammanlagda resultaten fran TV-pucken och landslagen.

5.1 Fraga 1. Hur ser manadsférdelningen ut i TV-pucken?

For att se manadsfordelningen, visar figur 1 en sammanstélining av alla spelares (518 st) fo-
delsemanad i TV-pucken fran samtliga 23 distrikt, som var med och spelade turneringen. Nar
utrakningen skett sa har kolumnen 92 eller yngre tagits bort da vi bara ar intresserad av spela-
re fodda 1991 i denna rapport. Det man kan utlasa i figur 1, &r att i 1:a kvartalet foddes 171st
spelare (39 %), i 2:a kvartalet 140 spelare (32 %), i 3:e kvartalet 84 spelare (19 %) . Slutli-
gen i det 4:e kvartalet aterfinns 45 spelare (10 %). Det var 78 spelare som var fodda 92 eller
senare. Det ar en kraftig 6vervikt av spelare som ar fodda de tva forsta kvartalen, hela 71 %

av alla spelare i TV-pucken var fodda forsta halvan av ar 1991.



Tv-pucken arskull 1991
200 1 171
150 - 140
100 84
50 +
0 T T
1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet 92 elleryngre

Figur 1. TV-pucken. N = 518st. X-axeln visar nar dem var fodda, Y-axeln visar antalet spe-

lar

5.2 Fraga 2. Hur ser manadsférdelningen ut i de olika juniorlandslagen i

ishockey?

For att svara pa fraga 2 har vi sammanstallt de olika juniorlandslagen var for sig i 5 olika
figurer och redovisar dem hdr nedan i team 16, 17, 18, 19, och 20.

5.2.1 Team 16
I figur 2 har vi sammanstéllt team 16, med totalt 23 spelare. Av dessa ser vi att under 1:a

kvartalet var 9 spelare (39 %) fodda, i 2:a kvartalet 10 spelare (44 %) och i 3:e kvartalet fod-
des 3 spelare (13 %) . Slutligen i det 4:e kvartalet aterfinns bara 1 spelare (4 %). Hela 83 % ar

fodda under de tva forsta kvartalen i team 16.

Team 16

12

10

(o]

w

1
4L

, S

1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet

Figur 2. Team16. N = 23st. X-axeln visar nar dem var fédda, Y-axeln visar antalet spelare.



5.2.2 Team 17
Figuren nedan visar team 17 som omfattar 22 spelare. | 1:a kvartalet finns 12 spelare (55 %),

I 2:a kvartalet 6 spelare (27 %) och i 3:e kvartalet foddes 3 spelare (14 %). Slutligen i det 4:e
kvartalet aterfinns fortfarande bara 1 spelare (4 %). Fortfarande valdigt stor skillnad i ma-
nadsfordelningen, hela 82 % &r fodda under de tva forsta kvartalen i team 17.

Team 17
14
12 -
10 -
8 .
6
6 .
4 - 3
2 4 1
0 - , , I
1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvarlalet 4:e kvarlalet

Figur 3.Team17. N = 22st. X-axeln visar nar dem var fodda, Y-axeln visar antalet spelare.

5.2.3 Team 18
Figuren nedan visar team 18 med 22 spelare medraknande. Under 1:a kvartalet var 15 spelare

(69 %) fodda och i 2:a kvartalet 5 spelare (23 %). | 3:e kvartalet foddes 1 spelare (4 %) och
slutligen i det 4:e kvartalet aterfinns 1 spelare (4 %). | team 18 ar det mycket anmarknings-

vart att hela 92 % &r fodda under de tva forsta kvartalen.

Team 18
16
14 -
12 -~
10 -
8 _
6 - 5
4 -
2 1 1
0 : : L
1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet

Figur 4. Team 18. N = 22st. X-axeln visar nar dem var fédda, Y-axeln visar antalet spelare.
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5.2.4 Team 19
Figuren nedan visar team 19 med totalt 23spelare. Under 1:a kvartalet finns 14 spelare (61

%), 1 2:a kvartalet 2 spelare (9 %) och i 3:e kvartalet foddes 3 spelare (13 %). Slutligen i det
4:e kvartalet aterfinns 4 spelare (17 %). Anmarkningsvart i team 19 &r att det har okat i de tva
sista kvartalen till 30 %, men fortfarande ar det en markant 6vervikt under forsta kvartalet,
hela 70 %.

Team 19

16 14
14 -
12 -
10 -
8 -
6 - X a
2 -
0 - T T

1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet

Figur 5. Team 19. N = 23st. X-axeln visar nar dem var fédda, Y-axeln visar antalet spelare.

5.2.5 Team 20
Figuren nedan visar team 20 med 29 spelare. | 1:a kvartalet var 8 spelare (40 %) fodda, i 2:a

kvartalet 6 spelare (30 %). | 3:e kvartalet foddes 3 spelare (15 %) och slutligen i det 4:e
kvartalet aterfinns 3 spelare (15 %). -92 eller yngre 9 stycken, men ej medréknade i totalen.
Denna figur visar att det &r lite mer utspritt &n tidigare landslag, men det &r fortfarande en

markant Overvikt i 1:a och 2:a kvartalet, med 70 % under denna tid.

Team 20
10 9
8
8 -
6
6 .
4 3 3
N 4.
0 i T T T 1
1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet 92 eller yngre

Figur 6. Team 20. N = 29st. X-axeln visar nar dem var fédda, Y-axeln visar antalet spelare.
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5.3 Fraga 3. Existerar relativa alderseffekten inom ungdoms- och junior ishockey i
Sverige?

Resultat visar att det finns en markant skillnad mellan det antal spelare som har blivit uttagna
till bade TV-pucken samt ungdomslandslagen samt &r fodda under forsta halvaret, gentemot
dem som ar fodda under sista kvartalet. Av alla de undersokta landslagssamlingarna med 110
undersokta spelare, framgar det att 53 % av dessa ar fodda under kvartal 1 mot endast 9 %
som ar fodda under det sista kvartalet. Raknat halvarsvis, ar det 87 stycken, 79 %, som repre-
senterar forsta halvaret och endast 23 stycken, 21 %, sista halvaret.

| TV-pucken syns ndstan samma monster. 39 % av 440 stycken dr fodda under 1:a kvartalet
och bara 10 % under 4:e kvartalet. Raknat halvarsvis aven har, ar det 71 % som representerar
forsta halvaret mot 29 % i sista halvaret. Som det framgar i figur 7, ser man tydligt att relati-

va alderseffekten existerar inom ishockey i Sverige.

Figuren nedan &r en tabell som visar i procent (%) hur stor andel killar, 1991, som &r fodda i

respektive kvartal i TV-puckslagen, landslagen och totalt i Sverige.

60%
53%
50%
399
40%
o)
32% B Representationi Tv-pucken
30% - 6% L
B Representationi Landslagen
,40% ,60% 25;10%
19% Killar fédda i Sverige 1991
20% 1 21,90%
9 10%
10% - _- |
O% = T T T 1
Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4

Figur 7. Tv-pucken N = 440st, Landslagen N =109st, Antal fodda killar fédda i Sverige N =
63 727st. Kalla: Befolkningsstatistik, SCB.
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5.4Fraga 4 Hur ser alderseffekten ut inom Svensk seniorishockey 12/13?

5.4.1 Sveriges VM lag 2013
Figuren nedan visar Sveriges VM lag med 25 spelare. | 1:a kvartalet var 9 spelare (36 %)

fodda, i 2:a kvartalet 5 spelare (20 %). | 3:e kvartalet féddes 7 spelare (28 %) och slutligen i
det 4:e kvartalet aterfinns 4 spelare (16 %). Fortfarande &r det en stérre dvervikt for spelare

fodda forsta kvartalet jamforelsevis med sista kvartalet. Dock mer utspritt pa kvartal 2 och 3

an tidigare.
Sveriges VM lag
10
9
9 .
8 .
7
7 .
6 .
5
5 .
4
4 .
3 .
2 .
1 _
0 i T T
1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet

Figur 8. Team swe. N = 25st. X-axeln visar nar dem var fodda, Y-axeln visar antalet spelare.
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5.4.2 Elitserien 2012/13
Figuren nedan visar Elitserien med 330st spelare. | 1:a kvartalet var 115 spelare (35 %) fod-

da, i 2:a kvartalet 80 spelare (24 %). | 3:e kvartalet foddes 72 spelare (22 %) och slutligen i
det 4:e kvartalet aterfinns 63 spelare (19 %). Har ar det 6vervikt for forsta kvartalet, med en
skillnad pa 52 fler spelare an sista kvartalet.

Elitserien
140
120 115
100 -
80 -
80 - 63
60 -
40 -
20 -
0 T T T
1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet

Figur 9. Elitserien. N = 330st. X-axeln visar nar dem var foédda, Y-axeln visar antalet spela-
re.

5.4.3 Allsvenskan 2012/13
Figuren nedan visar alla Allsvenskan lag med 399 spelare. | 1:a kvartalet var 138 spelare (35

%) fodda, i 2:a kvartalet 98 spelare (25 %). 1 3:e kvartalet féddes 89 spelare (22 %) och slut-
ligen i det 4:e kvartalet aterfinns 84 spelare (20 %).

Allsvenskan
160 138
140
120 -+ 98
100 - 89 84
80 -
60 -
40 -
20 ~
0 - T T
1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet

Figur 10. Allsvenskan. N = 399st. X-axeln visar nar dem var fodda, Y-axeln visar antalet

spelare.

14



5.4.4 Div12012/13
Figuren div 1 med 622 spelare. | 1:a kvartalet var 208 spelare (33 %) fodda, i 2:a kvartalet

183 spelare (30 %). 1 3:e kvartalet foddes 146 spelare (23 %) och slutligen i det 4:e kvartalet
aterfinns 85 spelare (14 %).

Div1l
250
208
200 - 183
146
150 -
100 - 85
0 T T T
1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet

Figur 11.Div 1. N = 622st. X-axeln visar nar dem var fédda, Y-axeln visar antalet spelare.

Jamforelse av ovanstdende diagram for: Div 1, Allsvenskan, Elitserien och Tre Kronor.

40

35 N\

30

25 .
e Div 1

= Allsvenskan

20
\ == E|jtserien
15

N e===Tre Kronor
10
5
0 T T T 1
1:a kvartalet 2:a kvartalet 3:e kvartalet 4:e kvartalet

Figur 12 Jamforelse av ovanstaende diagram for: Div 1, Allsvenskan, Elitserien och Tre

Kronor.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Metoden som anvénts i rapporten har fungerat vél i relation till syftet. Denna datainsam-
lingsmetod &r den bésta att anvanda sig av for denna typ av undersokning. Det dr ett tillforlit-
ligt satt, da informationen som har bearbetats kommer fran Svenska Ishockeyforbundet . Har
finns alla spelare i Sverige registrerade samt deras fodelsedatum, som é&r riktiga. Metodvalet
kraver ingen storre planering att utfora och pa sa vis tjanar man mycket tid pa det. Bortfall, i
det att vissa uttagna spelare blir skadade eller andra forhinder dyker upp, som innebdr att an-
nan spelare kommer in, kan forekomma. Resultatet kan i dessa fall bli missvisande och bli en
felkalla .

6.2 Resultatdiskussion

Tidigare forskning visar att nar man ar fodd pa aret har betydelse for att lyckas inom idrott
och for att kunna bli sa bra som m6jligt, inte bara utifran aspekten fysisk mognad, sasom
snabbhet, styrka och koordination utan dven den sociala och mentala biten. Genom att bli
uttagen till olika landslag m.m. sa okar sjalvfortroendet och du far dessutom chansen att ut-
vecklas i en battre takt, genom kompetenta ledare och béattre miljoer och pa sa vis bli sa bra

som mojligt (Barnsley, 1988. Soderstrém. 2010).

Urvalsprocessen till forsta ungdomslandslaget sker idag redan nar killarna ar 15 ar gamla.
Alla de uttagningar som sker till TV-pucken &r annu tidigare, redan vid 13-14 ars alder borjar
gallringen. 1 denna period utvecklas unga killar mycket, vissa mer, andra mindre. Malsétt-
ningen for alla TV-puckslagen och landslagen &r: Vinna till varje pris. Genom detta sa gar

ofta storlek och fysik fore talang och spelhuvud (Carlsson, 2010).

Denna studie visar samma monster som vad tidigare forskning visar; att vara fodd tidigt ger
fordel inom idrott. Darfor ar jag kritisk mot detta urvalssystem. | dessa aldrar, ar vissa ung-
domar flera decimeter langre an andra, vilket gor att de mindre fysiskt utvecklade far det
svart att tavla under samma forutsattningar. Detta leder till att de yngre barnen blir forbisedda
och slas ut redan i tidig alder. De ”framtida” talangerna ligger helt enkelt av innan de har

vuxit fardigt. | och med detta tappar idrotten utévare och alltfler provar pa nagot annat istal-
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let. Enkelt uttryck galler saledes — allt annat lika - att de véljs som &r langre, bredare, tyngre
och mer motoriskt utvecklade” (Peterson. 2004).

Darfor anser jag aven att detta pastaende stammer mycket bra pa hur urvalet pa spelare tas ut.
Egna erfarenheter fran mig sjalva kan styrka detta, da storlek och fysisk mognad ar de fakto-
rer som grundar uttagningarna. Inom idrotten idag handlar allt om att vinna och tranare/ledare
gor allt for att uppna detta, pa bekostnad av de unga spelare som inte har de fysiska forutsatt-

ningarna och dér spelhuvud och teknik inte prioriteras.

Jag anser att detta urvalssystem att ta ut spelare ar fel idag. Detta kommer leda till att man
tappar duktiga spelare. Varfor avpolletterar man ungdomar och gor sa att vissa lagger av in-
nan de har fatt en arlig chans att visa att de ar dugliga, talangfulla spelare och har en framtid

inom idrotten?

Jag anser att det har betydelse nar man ar fodd pa aret for att lyckas inom ishockey, eftersom
skillnaden i utvecklingen mellan en individ som &r fodd i forsta kvartalet och sista kvartalet
ar ganska stor, det kan skilja elva manader upp till ett ar. Speciellt i TV- pucken, i 15 ars al-
der, ar det ett valkant fenomen att styrka, fysisk mognad och storlek prioriteras, héar spelar
puberteten stor roll . Vad som dven kan utlasas fran detta resultat ar att i U-20 landslaget, ar
det 1992: or eller yngre som representerar flest av antalet spelare. Vilket vacker fragor, vad

beror det pa?

Tittar man pa hur fordelningen av killar fodda 1991 ser ut, ar skillnaden inte s& markant jam-

fort med resultaten som vi fick fram angaende TV- pucken och juniorlandslagen.

Det ar inte sa stor skillnad mellan kvartal 1 och kvartal 3 i befolkningsméngd. | januari sa
fods det en mindre, enligt statistiken, &n i juli men anda &r det stora markanta skillnader i de
resultat jag tagit fram. | denna studie har jag valt att granska arskull 1991. Det kan vara sa att
denna arskull inte behover vara visande for andra arskullar vad det galler fordelningen av nar
pa aret individerna ar fodda. Det skulle vara intressant att folja upp denna studie och granska
andra arskullar eller i andra lander hur fordelningen ser ut dar och om skillnaderna &r lika stor

gentemot vad denna studie visar.
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Inom seniorishockeyn &r inte skillnaderna lika stora, om &n fortfarande med en markant skill-
nad vid jamforandet av kvartal 1 och 4. Genom att analysera 24 lag i division 1, 14 lag All-
svenskan och 12 lag i elitserien har ca 1500 senior ishockeyspelare och deras fodelsedata har
mycket data framkommit. Sett till seriesystemen, sa fanns en teori om att i de lagre divisio-
nerna skulle inte skillnaden vara lika stor. Att de som var fodda sent pa aret och inte platsat i
de hogsta ligorna fortfarande spelade men i lagre divisioner. Sa var inte fallet utan ligornas
resultat och kurvor foljer varandra likvardigt. Detta ar intressant att forska vidare pa.

7. Slutsats

Enligt dessa resultat finns tendenser till att alderseffekten &r ett faktum och existerar inom
Svensk ishockey. Undersokningen visar att den relativa alderseffekten ar ganska stor, men att
det mynnar ut lite vid 20 ars alder. Detta tycker jag ar viktigt att belysa for alla som blir bort-
valda. Det blir battre for dem som ar fodda sent, om de bara orkar fortsétta. Dessutom borde
detta bli en varning for de spelare som ar fodda tidigt, att framgang varar inte for alltid, om

du inte har ett riktigt psyke av stal for att ta sig forbi alla.

Tappar man talanger pa grund utav det? Det finns andra system, sa som att du sa snart du fyllt
ar byter lag och spelar med dem som é&r lika gamla, istéllet for att spela efter fodelsear som
idag. Kanske ar det ett alternativ for Sverige? Eller ska vi ga sa langt som att planera nar man

ska skaffa barn?
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Bilaga 1

ANTAL KILLAR FODDA | SVERIGE 1991

01 5568 8,7 %

02 5334 8,3 % 26,4
03 5979 9,4 %

04 5945 9,4 %

05 5780 9,0 % 26,6
06 5275 8,2 %

07 5569 8,7 %

08 5303 8,4 % 25,1
09 5065 8,0 %

10 4747 7,5 %

11 4543 7,1 % 21,9
12 4619 7,3%

totalt 63 727 100 %
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