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Sammanfattning 

Frågeställningen i undersökning är ”Hur uppkommer målen i SHL” och kommer resultatet ha 

någon betydelse för tränaren? Det finns en hel del information och arbeten på vart  

själva målskottet tas ifrån eller hur det skjuts. Även hur lång tid det tar från puckvinst tills  

målet görs.  Forskning om hur spelet startar innan målskott finns det mindre av, de arbeten 

som finns har innefattat relativt få mål eller undersökts under en kortare period. Avsaknad av 

detaljer i en puckvinst i offensiv zon. Exempelvis i Andersson (2015) arbete -Hur skapades 

målen i spel 5 mot 5 under JVM 2015?  visar han att  50% av målen uppkom efter puckvinst i 

anfall zon. Eftersom statistiken ej visar på hur puckvinsterna startar i anfall zon  utvecklades 

en ny metod fram för detta arbete. Syftet med undersökning och metoden var att få fram  

information som visar vilka moment i spelet som är effektivast och som hjälper tränaren att 

värdera vikten av de olika spelformerna. Undersökningen gjordes på 1415 mål, från  

grundserien i SHL 2015/16. Video från http://play.shl.se analyserades och statistikfördes i en 

exel tabell enligt följande: DeZone Rush, NeutralZone Rush, Offensive ZonePlay, ForeCheck, 

FaceOff  Offensive Zone (OBS: tekningar i Powerplay räknas under Powerplay) Give away, 

Nerlägg/dump, Power Play och Short Handed. Säsongen delades upp i 3 olika perioder för att 

se eventuella förändringar under säsong. Del 1 är från säsongstart fram till första  

landslags uppehållet omgång 1-16. Del 2 är omgång 17-42 och sista delen är de sista  

10 omgångarna 43-52.  Målen som inte är med i statistiken är spel med utplockad målvakt, 

”målvaktstavlor” och overtime/ straffar. Målen kan ge en felaktig bild av resultatet och  

utelämnas därför. Undersökningen visar att 27% av målen startar i försvarszon, 4% från neu-

tral zon och 27% kommer från spel i offensiv zon. 5% kommer direkt från en forecheck , 1% 

kommer från ett nerlägg/dump och 5% kommer från en give away.  4% kommer direkt på en 

tekning i ytter zonerna,  24% kommer i Power play och 2% av målen görs i numerärt  

underläge. Av de nio kategorierna under säsong sker inga större förändringar i  sju av dem, de 

två kategorier som sticker ut och har stora förändringar var forecheck och give aways. Sista 

tio omgångarna sker det nästan en fördubbling i dessa kategorierna jämfört med de första  

16 omgångarna. 
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1. Inledning 

Utifrån ett historiskt perspektiv har ishockeyn i Sverige under senare årtionden förändrats 

spelmässigt. Den har ändrat synsätt från defensivt till offensivt och striktare  

regelbedömningar. Svensk hockey har gått från att bygga mestadels på lagspel och defensiva 

taktiska system där fokus har varit på att vinna puck från rödlinje mot eget mål under 90-tal, 

till ett offensivare tänk och system.   

Runt år 2000 fick det offensiva spelet och synsättet fäste. Lag började vilja vinna på sin egen 

skicklighet istället för att inrikta sig på motståndarens misstag. Efter den stora regeländringen 

2005 där spelförstörande moment skulle bestraffas hårt, fick den individuella skickligheten än 

mer utrymme.  

Lag som började sätta press högt upp i banan med ett offensivt spel- och synsätt, blev  

framgångsrika och fler lag efterföljde. Idag vill stora delar av hockeysverige sätta press över 

hela banan och återta pucken snabbast möjligt. Svensk hockey har gått från att erövra puck på 

egen planhalva, till att vinna pucken kvickast möjligt och gärna högt upp i banan. Istället för 

att åka baklänges i neutral zon åker forwards nästan uteslutande framåt, även kallat  

backchecking.  

Har puckvinstens läge förändrats efter historian?  Gath (2014) och Andersson (2015) påvisar 

att puckvinst i anfallzon är resultatgivande med procentsatser på över 50%. 

Arbetet -Hur uppkommer målen i SHL, intentionen är att puckvinst momentet bryts ner mer 

detaljrikt i offensiv zon för att ge tydligare svar på hur målen i offensiv zon uppstår. Tillskillnad 

mot Gath (2014) och Andersson (2015) där alla puckvinster i offensiv zon tillhör samma  

kategori. Förhoppningen utifrån resultatet är att få fram information som ifrågasätter  

tillvägagångssättet och betydelsen av de olika momenten och leder till utveckling. 

Resultatet av analysen är svårtolkad när endast siffror utläses. Rörliga bilder från en SHL  

omgångs highlights tillsammans med resultatet är att föredra för att få en bättre helhet.  



2. Bakgrund 

Anderssons (2015) rapport från Junior VM där 102 mål i spel 5-5 analyserades. Där framgår 

det att 50% av målen sker vid puckvinst i offensiv zon. 13,7% av målen startar efter puckvinst 

i den neutrala zonen och 36,3% uppkom efter puckvinst i defensiv zon. Spel på liten rink. 

Gaths (2014) arbete utifrån "Var är det bäst att vinna puck för att göra mål” undersöker 312 

mål från SHL och Hockeyallsvenskan. Undersökningen visar att 61 % av målen görs efter 

puckvinst i anfallszonen, 12 % startar i neutral zon och 27 % efter puckvinst i defensiv zon. 

Powerplay är inkluderat i resultatet. 

Magnussons (2010) undersökning gjordes på målen från de bästa nationerna i Junior VM. 

Sverige, USA och Kanadas mål analyserades.  Undersökningen visar att ca 50% av målen 

skapas efter puckvinst i anfalls zon, 20 % i neutral zon och 30 % i defensiv zon.



3. Syfte och frågeställningar 

Syftet med arbetet är att undersöka var puckvinst sker som leder till mål, vilka spelformer som är 
effektivast och därigenom dra nytta av det i tränarrollen.  

-Spelar situationen av puckvinst någon roll? 

-Förändras spelet under en säsong? 



4. Metod  

Undersökningen genomfördes med statistikföring av videosekvenser på samtliga mål som 

gjordes under SHLs grundserie 2015/16, med undantag enligt punkt 4.2. Videosekvenserna är 

hämtade från http://play.shl.se  (highlights). Varje mål analyserades utifrån nio olika paramet-

rar. Ett exel-dokument togs fram för att föra statistik. I undersökningen fördes varje lag indi-

viduellt, två  kolumner  per parameter. Vit kolumn för gjorda mål och röd kolumn för  insläpp-

ta mål. Målsättningen var att hitta positiva och negativa aspekter i varje lags spelsätt. 

De totala antalet mål sammanställdes till ett ligasnitt som redovisas i resultatdelen. 

4.1 Urval  

DZ Rush= puckvinst från försvars zon till målskott inklusive retur. Spel på 2a våg som leder 

till målskott inkluderas. 

NZ Rush= puckvinst från neutral zon till målskott inklusive retur. Spel på 2a våg som leder 

till målskott inkluderas. 

OZP=  Spelet i anfall zon, mål som uppkommer efter avslut från övriga kategorier utöver spel 

i numerära över och underlägen.  

FC=  Här användes en 5 sekunders regel från puckvinst till mål. Puckvinst till skott med  

returer räknades till forecheck,  gick spelet vidare utan blockering övergick situationen till 

spel i anfall zon.  

Nerlägg/Dump= Mål där det offensiva laget tar emot pucken vid nerlägg/dump och kommer 

till avslut med påföljande retur, därefter övergår spelet till spel i anfall zon. 

Give away=  Mål där motståndaren har pucken under kontroll och gör ett individuellt misstag. 

  DZR DZR NZR NZR OZP OZP FC FC D D GA GA
FO 
OZ

FO 
DZ PP Box

SH 
(4-5)

PP 
(5-4)

Lag 1 15 14 2 3 13 17 1 4 1 2 3 3 3   6 12 2  

Lag 2 19 12   2 12 16 3 1 1   3 4 5 3 5 15   2

osv.                                    

                             

  27% 4% 27% 5% 1% 5% 5% 24% 2%

http://play.shl.se


FO OZ = tekning i anfall zon, hit räknas mål som uppkom 5 sekunder efter puck släpp.  

Skott efter tekning med retur räknas hit, situationen därefter blev spel i anfall zon.  

PP= Spel i numerärt överläge, mål som uppkommer i spel med 1 eller 2 spelare mer på isen. 

SH= Spel i numerärt underläge, mål som uppkommer i spel med 1 eller 2 spelare mindre på 

isen. 

4.2 urval  av ej inkluderade mål 

Mål som görs i tom bur, med utplockad målvakt, målvaktstavlor, exempelvis skott från egen 

zon och spelet i övertid är ej med i undersökningen. Situationerna tillför inte frågeställningen 

något, riskerar enbart ett felaktigt resultat. 

4.3 Tidsintervaller 

Säsongen valdes att delas upp i 3 perioder.  Period 1 omgång 1-16, period 2 omgång 17-42 

och period 3 omgång 43-52. Uppdelningen av säsongen görs för att se eventuella förändringar 

under en säsong. Händer det några taktiska justeringar efter ett landslagsuppehåll?  Hur ser  

spelet ut de sista 10 omgångarna? 

4.4 Metoddiskussion 

I metoden har det funnits svårigheter att bedöma under vilken kategori målet ska tillhöra.  

Videobilderna från SHL.se/highlights har ibland varit ganska kort inpå själva målet, vilket  

medfört problem att bedöma vart själva puckvinsten gjordes. På grund av det stora antalet mål 

som analyseras påverkar de oklarheterna inte resultatet mer än någon tiondel. Den  

mänskliga faktorn vid statistikförandet kan också ha enstaka fel, detta skall inte påverka  

helheten av resultatet. 

http://SHL.se


5. Resultat  

Resultatet av undersökningen presenteras i 5 olika delar. Till att börja med en  

sammanställning av hela SHL säsongen 15-16. Därefter presenteras resultatet i 3 olika  

perioder av säsongen och avslutas med en jämförelse mellan de olika perioderna.  

Uppdelningen av säsongen görs för att se eventuella förändringar under en säsong.  

Uppkommer  det några taktiska justeringar vid ett uppehåll?  Hur såg spelet ut sista  

10 omgångarna?  Procentenheterna är avrundade till närmsta heltal. 

Hur målen är analyserade och kategoriserade finns att läsa under metoddelen. 

Resultatet visar var varje mål startar i SHL säsongen 15-16 med undantag enligt punkt 4.2. 

5.1 Hur uppkommer målen i SHL säsongen 15-16 
 

Målsnitt SHL match: 3,94  (ej mål med uttagen målvakt eller sudden death) 

DZrush  27% NZrush  4% OZplay  27%
FC  5% Dump 1% GAway 5%
FO oz  5% PowerPlay  24% ShortHanded  2%



5.2 Hur uppkom målen i SHL omgång  1 – 16 (fram till nov. landslagsuppehållet) 

Målsnitt SHL match: 4,34  (ej mål med uttagen målvakt eller sudden death) 

5.3 Hur uppkom målen i SHL omgång 17 – 42 

 
Målsnitt SHL match: 3,58  (ej mål med uttagen målvakt eller sudden death 

DZrush  28% NZrush  4% OZplay 29%
FC  4% Dump  1% GAway  3%
FO oz  5% PowerPlay  26% ShortHanded  1%

DZrush  26% NZrush  4% OZplay 29%
FC  5% Dump  1% GAway  5%
FO oz  4% PowerPlay  24% ShortHanded  1%



5.4 Hur uppkom målen i SHL omgång 43 – 52 
 

Målsnitt SHL match: 3,92  (ej mål med uttagen målvakt eller sudden death) 

5.5 Jämförelse de olika perioderna emellan 

Största förändringen i dem olika perioderna är forecheck och give aways. Kategorierna ökar 

ju längre säsongen går och fördubblats nästan sista 10 omgångarna kontra första 16  

omgångarna. 

 

DZrush  27% NZrush  4% OZplay 25%
FC  7% Dump  1% GAway  7%
FO oz  5% PowerPlay  23% ShortHanded  2%

Omg.1-16 omg.17-42 Omg. 43-52



5.6 Resultat analys 

Hockey går ut på att göra fler mål än motståndaren. Fakta på vad som är en framgångsfaktor 

för att göra mål samt påvisa var och hur laget är mest sårbart, det ger ett övertygande verktyg 

att sälja in en spelidé till varje individ. Även hur individen skall agera för att laget ska öka 

möjligheterna till framgång. Konsekvent handling efter bästa procent kommer optimera lagets 

och individens prestation till framgång. Syftet med arbetet var att undersöka var puckvinst 

som leder till mål sker, vilka spelformer som är effektivast och därigenom dra nytta av det i 

tränarrollen. 

Utvärderingen av de olika kategorierna visar på tre framgångsrika poster. Lagen som är starka  

och vinner plus minus på rush, offensive zone play och power play har en riktigt bra grund att 

stå på. Kompletterar laget de kategorierna med enstaka plus mål från resterande kategorier 

kommer laget att vara framgångsrikt. Procenten spelar roll för tränaren, om tränaren för laget 

vill optimera möjligheterna till framgång.  



6. Diskussion  

-Spelar procenten av puck vinst någon roll? 

De Zone Rush -pucken tas från försvarszon till målskott 

I likhet med Gath (2014) sker 27% av puck vinsterna i försvarszon. Andersson (2015) påvisa-

de en vinstprocent på 36,3% fast hans undersökning var på liten rink och med juniorspelare, 

vilket kan vara orsaken till våra skillnader. Till skillnad mot Gath (2014) har den neutrala  

zonen blivit mindre i mitt resultat, resultatet är dock fortfarande detsamma. Planändringen 

(flyttad blålinje) har ingen påverkan när puckvinst sker i försvarszon. 

Neutral Zone Rush  -pucken tas från neutral zon till målskott 

Till skillnad mot Gath (2014) som påvisade ett resultat motsvarande 12% av  puckvinsterna 

sker i neutral zon på europeisk rink, fast den neutrala zonen var större i Gaths undersökning. 

Andersson (2015) redovisar liknande resultat på en liten rink med procentsats på 13,7%. Mitt 

resultat visar att endast 4% av puck vinsterna som föranleder ett mål sker i den neutrala  

zonen. Förändringen på hela 8% tolkas som en kombination av blålinjens flytt och  

förändringen i svensk hockey att sätta press över hela banan. Maxåkning framåt mot eget mål 

med en kortare zon visar på att färre puck vinster sker i neutral zon som leder till mål. 

Offensive Zone Play  -Spelet i anfall zon (uppkommer efter en rush, tek, m.m.) 

Av tidigare undersökningar har puck vinst  i anfall zon, 50 till 60%, stått för en väldigt stor 

andel som föranlett mål. Tillskillnad från Andersson (2015) har denna uppsats mål i power 

play inräknade i en egen kategori och kan således inte jämföra resultaten. Gath (2014)  

inkluderade power play målen, dock särskiljde han ej momentet i resultatet. Denna resultat 

visar att 27% av målen i SHL tillkommer under spelet i anfall zon. Utfallet visar att puck vinst 

efter avslut från de andra kategorierna är betydelsefulla, då nästan var tredje mål tillhör  spelet 

i anfall zon. 

Forecheck   -5sek från puck vinst  



Resultatet visar på att endast 5% av målen i SHL sker efter en forecheck. Bedömningen av en 

forecheck är att motståndaren ej har kontroll på puck och att det forecheckande laget ligger 

nära motståndaren, motståndaren skall vara närmast puck. Från puckvinst till avslut inom  

cirka 5 sekunder. Det intressanta är att denna kategori nästan fördubblas från omgång 1-16 

(4%) till omgång 43-52 (7%). Ökningen under säsong visar på att det finns en utvecklings 

potential. 

FaceOff Offensive Zone  -Tekning i ytter zonerna, avslut med retur (OBS: tekningar i PP räknas under PP) 

I SHL spel 5-5 visar min undersökning att 5% av målen som görs kommer direkt efter en  

offensiv tekning.  Generellt tekar ett SHL lag ca 1000 tekningar (SHL.se/statistik) i offensiv 

zon per säsong, vinner 50% av tekningarna vilket ger 500 vunna tekningar.  Vunna tekningar 

som tillhör Powerplay och andra överlägen kunde ej urskiljas i statistiken därav ett  

schablonavdrag på 150 tekningar. Laget hade då 350 möjligheter till målskott direkt på  

tekning. Bästa SHL laget gjorde 9 mål direkt på tekning i spel 5-5. Det ger en målprocent på 

2,57% av lagets vunna tekningar. Spelar procenten någon roll? 

En annan infallsvinkel som bidragit till uppsatsen hade varit statistik från när lagen är en eller 

två man mer på isen vid offensiv tekning, upplevelsen är att där skulle vi få ett klart bättre  

resultat. Slutsatsen är att långsiktigt är en offensiv tekning av liten betydelse, lagen gör  

ca 1mål var 6e match. I det korta perspektivet kan det vara matchavgörande. Tolkar att  

överraskningsmomentet är viktigare än det konsekventa. 

Give away  -puck föraren har kontroll och gör ett individuellt misstag. 

Denna kategori uppkommer oftast vid en typ av stress, liknande press spel.  

Give aways separerades som kategori för att få ännu mer specifik anledning till ett mål. Målen 

som är under denna kategori kan vara över hela banan, men målen är nästan uteslutande efter 

ett individuellt misstag i den egna zonen, där motståndaren har pucken under kontroll innan 

misstaget. Giveaways förekommer i 5% av målen i SHL. I långa loppet har det ingen större 

påverkan på resultatet, men i enskilda avgörande matcher kan give aways vara förödande. 

Nerlägg/dump  -från mottagning av nerlägget till mål inom 5sek 

Att göra mål direkt på ett nerlägg/dump är väldigt sällsynt. Jämförelsevis så görs det fler mål i 

numerärt underläge än direkt på ett nerlägg. Endast 1% av målen i SHL uppkommer direkt på 

http://SHL.se/statistik


ett nerlägg. Artikeln "Analytics, not statistic, driving NHL evolution" av Arik Parnass på 

NHL.com där han analyserar spelet i NHL. Artikelförfattaren framhäver att kontrollerade  

ingångar skapar dubbelt så många skottförsök mot ett spel med fokus på att dumpa. Resultatet 

i undersökningen påvisar att spelet i SHL på stor rink har än mer framgång vid kontrollerade 

ingångar, då endast 1 av 100 mål uppkommer efter ett nerlägg mot 31% för en kontrollerad 

ingång (puckvinst i försvarszon och i neutral zon). 

Power play   -spel 5-4,4-3,5-3 

Inget annat är statistikfört i överlägen, mer än att målet tillkommit i denna spelform.  En  

infallsvinkel skulle vara att synliggöra målen som startar med teknings vinst. Ett bra  

powerplay ger lag bra möjlighet att vara framgångsrik över tid, då hela 24% av målen i SHL 

görs i spelformen. Lag kan vara framgångsrika utan ett fungerande powerplay på kort sikt. 

Short handed  -spel 4-5,3-5 och 3-4 

Likt powerplay är målen i underläge endast statistik fört genom att målen tillkommit i  

spelformen. 2% av målen i SHL existerar i denna spelform. 

 

6.1 Förändras spelet under en säsong? 

När man jämför de olika kolumnerna och  

perioderna håller sig de flesta kategorierna inom 

små förändringar. Två parametrar sticker ut och 

har stora avvikelser, forecheck och giveaways.  

De sista tio omgångarna visar nästan en  

fördubbling mot de första 16 omgångarna.   

Omg.1-16 omg.17-42 Omg. 43-52
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