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Media - en mojlighet
eller bara bekymmer?
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Inledning

Media spelar stor roll i samhallet och i idrotten.
Tranare och spelare berors nastan dagligen med olika férmer av
media.

Det har hant mycket nu jamfort med for 10 ar sedan. Jag tanker pa
alla nya tv kanaler, hemsidor, bloggar och tidningar.

Tex hockeyallsvenskan hade ju noll fokus pa i bérjan pa 2000-
talet, men idag kan du stort sett folja varje allsvensk omgang pa tv.

Att kunna umgas med media borde vara lika sjalvklart som att
hantera puck och klubba. Media fyller en viktig funktion, utan
median dor hockeyn och idrotten. Du ar en viktig person som
sitter inne med mycket information. Journalisten vet att just du
har alltid natt intressant att formedla och han ger sig inte féren du
har formedlat just det han eller hon vill veta. Journalisten har full
ratt att ifraga satta allt du sager eller vill formedla.

Det ar alltid viktigt vad din forening har for policy.
Vad far du saga? Tex. Skador, ekonomi, tranare och privatliv.

Idag har tyvarr ungdomar lite svart att prata infor grupp och
allrahelst media. Vi maste forbereda de mycket mer dn vad vi gor
idag. Hur vill du och din forening bli betraktad?

Sen dr det en avsevard skillnad pa landsortstidningar kontra
kvallstidningar. Kvallstidningar letar och graver mer i sensationer
och happenings. Landsortstidningar skulle ndstan aldrig skriva
nagon skit eller nagot som skulle skada foreningen.

Landsortstidningar ar mer lojala féoreningen och mer en i gdnget,
man ses oftare kanske har gemensamma barn pa samma dagis.
Det handlar om heder pa nagot vis.



Bakgrund

[ och med medias stora betydelse idag undrar jag hur vi
forbereder vara ungdomar. Jag tycker att vara ungdomar vet
valdigt lite hur man bemoter journalister.

Jag har jobbat med ungdomar i ndstan 4 ar och vet hur lite vi
berorde just detta dmne. Jag tinker pa fragor som:

- Hur agerar jag i trangda lagen?
- Vad far jag uttala mig om?

Det dr sddana saker som vara talanger ar daligt insatta i.
Klubbarna bor skapa instrument for att forbereda spelaren pa de
situationer han far mota utanfor rinken.

Det handlar om andra kanslor dn att gora mal, vinna eller forlora,
eller gora en dalig match. Sddana situationer kan hanteras inom
ishockeyns ramar och har kan den generella massmedia traningen
komma till anvandning.

1989 anordnade Svenska hockeyforbundet en media utbildning i
Saltsjobaden. Man bjod in 2 stycken unga spelare fran varje
forening. Utbildningen leddes av en alldeles fortrafflig duktig man
vid namn Lasse Kinch.

Personligen larde jag mig valdigt mycket, och det var valdigt
intressant. Varfor gér man inget liknande idag?



Syfte och fragestillning

Syftet med detta arbete ar att visa vikten av en bra media
utbildning att det paverkar bade individen och klubben.

Idag krigar vi om vara ungdomar for att de ska valja just hockey,
och da ar det viktigt att anvanda media pa ratt satt.

Fragestillning:

Behovs mer media utbildning?

Hur mycket tid behovs lagga pa media utbildning?
Vad tycker spelaren ar viktigt?

Vet spelaren vad klubben har for policy nar det galler
media?

Hur tidigt maste man borja med media utbildning?
Upptrdadandet i stressande situationer.



Metod

Jag har latit ett antal spelare i Mora IK:s A:lag svara pa fragorna.
Jag har aven intervjuat en kanadensisk spelare for att se vad vi
kan gora annorlunda. Ar det var kultur eller att vi ar lite
tillbakadragna jamfort med en kanadensisk spelare som verkar sa
verbalt duktiga? Har vi ett visst syn satt nar det galler
journalister?

Jag har dven intervjuat ett antal journalister och deras syn nar det
galler spelare generellt.

Vad de tycker ar skillnaden mellan kanadensiska och en svenska
spelare.



Resultat

Svenska spelare

Spelarna vill ha en mer professionell vagledning nar det galler att
bemota media och tycker att det behovs nagon slags media
utbildning. De vill ocksa lara sig att umgas med media pa ett battre
satt.

Hur mycket tid skall avsattas? Osdkert men ett tillfdlle vid borjan
av varje sasong vore bra och da med t.ex. en foreldasning av en
journalist och ndgon fran klubben som kan informera om vad
klubben har for riktlinjer och policy i media fragor.

Det vore bra att pa ett tidigt stadium férbereda spelaren kanske
redan i arskurs nio, men framfoérallt bli battre pa att ha med nagon
form av utbildning pa hockey gymnasiet. P4 3ar hade spelarna
endast en forelasning om media hantering.

Man skulle kunna géra amnet mer intressant och att det blir en
del av undervisningen.

Det som spelarna vet idag ar generellt att de inte skall uttala sig
om skador. Det skulle vara bra att fa rad och tips fran klubben om
vad man far uttala sig om och framférallt hur man "tacklar”
stressade situationer.

Kanadensiska spelare

De kanadensiska spelarna far lara sig redan vid 12-13ars aldern
att umgas med media. De tittar i allmanhet mer pa hockey an
svenska spelare, sindningarna bérjar i regel 2-3 timmar innan
match med analyser och for snack sa spelaren lar sig mycket
redan dar.

De far lara sig att alltid vara vaksamma nar det galler intervjuer.
Det ar mycket som star pa spel bade nar det giller klubb och
individ. De far ocksa lara sig medieteknik och ett par punkter som
ar viktiga:



-Tank efter innan du svarar.

-Forenkla, var konkret och kortfattad.

-Att vara 6dmjuk, vanlig, positiv och trevlig.

-Kladsel, alltid snyggt kladd. Ger ett bra intryck mot media, inga
joggingbyxor och kepsar.

-Du behover inta sdga allt, men allt du sager skall vara sant.

Journalisten

Svenska hockeyspelare ar for det mesta klart obekvama med
media. Mdnga visar - osmart nog - med kroppssprak och
korthuggna svar hur illa de trivs med situationen, speciellt om de
blir intervjuade om ndgonting som inte ar positivt, en missad
jattechans, en tung forlust eller ndgot annat i den vagen.

Pa senare ar har snacket dessutom blivit allt mer utslatat, en
intervjuad spelare aktar sig valdigt noga for att sdga ndgot som
kan uppfattas som “stoddigt” eller som att han framhaver sig sjalv.
Avgor man en match, satter tre mal och gar upp i topp i
skytteligan sdger man dnda efterat att "det var ju lagets fortjanst,
jag fick sa fina passningar” eller nagot liknande.

Det ar fa - om ens ndgra - svenska ishockeyféreningar som lagger
ner nagon tid pa att forsoka hjdlpa sina spelare att battre hantera
umginget med medierna. Spelarna vet ndstan aldrig vad de far
sdga eller hur mycket de far siga om det uppstar nagra
kontroversiella situationer - i sddana lagen kunde en genomtankt
policy vara till stor hjalp.

En svensk spelare kdnns for det mesta totalt omedveten om sin
roll som "ambassador” for sin klubb nar han méter tidningar,
radio och tv. Kanner formodligen inte att klubben kraver det av
honom heller. De lite mer rutinerade ar daremot ofta duktiga pa
att med taktiska uttalanden anvdanda media for egna syften, vid
l6ne- och kontraktsférhandlingar och liknande.

I Kanada och USA far idrottsméan och kvinnor redan fran tidig
alder Klart for sig hur viktigt det ar att upptrada bra i umganget
med medierna. Den professionalism och vinnarvilja som



karakteriserar transatlantiska idrottare i allmédnhet och
hockeyspelare i synnerhet finns med ocksa nar man tar av sig
utrustningen och lamnar banan.

Journalisten har mott kanadensiska spelare fran de storsta
stjdrnorna som Wayne Gretzky och Mario Lemieux till helt
anonyma dussinlirare, och alltid blivit imponerad av hur 6ppna de
varit, hur valtaligt och seriost de svarat pa fragor ocksa fran
nervosa utlanningar som snackar taskig engelska.

En kanadensisk ishockeyspelare kan rimligen inte alltid tycka det
ar roligt att tala med media - men de har alltid gett intryck av det.
Den dar 6verdrivna 6dmjukheten som ofta praglar snacket med
svenska hockeyspelare finns inte heller med i bilden nar man talar
med transatlanter. Har nagon gjort en bra match kan han ocksa
erkdnna att han sjalv tycker det. Har ndgon avgjort en match kan
han saga att han tycker att det kdndes forbaskat bra att just han
blev matchhjalte. Intervjuerna blir mer meningsfulla och roligare,
bade for journalisterna och for de som ser eller laser dem.

En smart ishockeyspelare kan bygga upp en positivimage valdigt
effektivt genom att jobba pa hur han upptrader mot media. Den
som ar oppen, svarar pa fragor, ringer tillbaka om han blir
ombedd och forsoker vara sa arlig som mojligt skapar en bild av
sig sjdlv som en "trevlig kille”, som ndgon som det ar latt att jobba
med, som ar trevligt att ha att géra med. Det kan i férlangningen
vara viktigt nar en klubb soker nyforvarv eller nar ett kontrakt ska
forlangas. Det behovs inte speciellt mycket for att skapa den har
positiva imagen, men det ar forvanansvart fa ishockeyspelare som
ar tillrackligt kloka for att ta vara pa mojligheterna. Kanske for att
ingen talat om for dem hur viktigt det ar, eller hur de ska bara sig
at.



Diskussion

Klubbarna staller upp med trdnare, i manga fall materialférvaltare
och mat, resor, stora resurser fran foreningen och kanske en del
pengar till spelare.

Spelarna lagger ner storsta delen av sin fritid for att bli sa bra
hockey spelare. Nagra blir stora stjarnor och far spela i landslaget
och kanske i NHL, men de flesta blir habila elitspelare.

Spelarna betygsatts i olika tidningar och ges omdémen och mer
eller mindre relevant kritik. Helt plotsligt kan bisak bli huvudsak
och det kan skapas rubriker som spelaren inte kdnner igen.
Spelaren har en bild av sitt agerande vid en tackling, som beskrivs
pa ett sitt spelaren inte kidnner igen, eftersom konsekvenserna
blev svarare dn det avsedda.

Helt plotsligt far spelaren ldsa om sig sjdlv i stora och
nedvarderande rubriker bade som spelare och manniska.

Han stills till svars och befinner sig i en olustlig situation som han
maste hantera vare sig han vill eller ej.

Pa vilket satt har klubbarna férberett sina unga spelare pa att
mota massmedia i stressande situationer dir massmedias bild av
en handelsen eller uttalandet inte stimmer 6verens med det
spelaren sjalv kdnner.

[ takt med att ishockeyn blir mer uppmarksammad i media 6kar
risken/majligheten att en spelare hamnar i medias fokus.

Jag anser att klubbarna ska lagga ner betydligt mer tid pa att
medietrana sina juniorer infor steget i seniorhockey.

Detta ska ske med hjalp av professionell handledning.

Med en bra medietraning kan spelaren bli tryggare bade pa isen
och gentemot massmedia. Det giller dven "stjarnor” som maste
bevara sin 6dmjukhet.
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