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UTBILDNINGEN

Backchecking en central del i dagens ishockey

Ett arbete om vikten av att goéra jobbet utan
puck for att darefter fa beloningen med den

Samma...

Ett arbete av

Roger Hansson



Sammanfattning

Ishockeyn har utvecklats mycket och fort de senaste aren. Traningsmetoder
har forbattrats, farten har dkats. Positioner har flyttats fram och man pratar
ofta i termer som press/forcheck och backcheck.

Denna typ av spel stéller hdgre krav pa spelarna i form av att orka mera och
halla en mycket hogre aktivitetsniva under alla byten i matchen. Detta skall
utféras i match efter match en hel sasong.

Jag har fastnat i tanke gangen kring backcheckingen, som oftast forknippas
med forsvarsarbete. Ett arbete som ar utan puck och betecknas som ett nod-
vandigt ont och ganska trakigt av manga spelare. Men ar det bara i forsvars-
syfte som man backcheckar?

Syftet med detta arbete ar att fordjupa mig narmare i hur tranare tanker i am-

net och hur de tar det vidare till traning och match.

Jag har samtalat kring @mnet med tre senior tranare pa olika nivaer i seriesy-
stemet. Jag har ocksa lagt in mina egna funderingar och varderingar i detta

arbete.

Jag ar dvertygad om att backchecking ratt utford inte bara blir ett n6dvandigt
ont i forsvarsarbetet utan dven en central del i anfallsspelet.
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Inledning

- Helvete vi forlorar pucken, jag maste backchecka. Det har ju tranarna tjatat
om hela tiden. Vad ar det de sager... benen hemat i mitten, no mercy. Okay,
okay jag gor val det da. Jag flyger igenom mittzon, detta gar ju bra! Vi ar fler
gubbar hem an vad de anfaller med perfekt! Ja, dar vann vi pucken. Jag vander
upp har och gor mig spelbar sa kanske Kalle ser mig. Smack den sitter pa bla-
det. Var ar motstandarens back...? Oh dar, perfekt jag har ett bra avstand till
honom. Han kommer att sta still och méta mig pa bla, alternativt sta for djupt
in i zon. Jag passerar bla, han star for djupt, en liten rorelse och jag skjuter
nara hans ben. Fan, malvakten raddar. Men.....jaaa Kalle slar in returen.

Ja, det ar val sa har vi tréanare vill ha det! Vi har gjort jobbet hela vagen hemat
och far nagra sekunder senare beldningen i form av ett mal framat. Men hur
kommer vi dit? Mitt namn ar Roger Hansson. Jag har spelat aktivt pa elitniva i
19 ar. Arbetat i Rogle BK i 10 ar efter avslutad karriar i 10 ar. Arbetat som
sportchef i 4 ar och som assisterande tranare i 3 ar. Jag brinner for helheten.
Nar alla delar trillar pa plats i laget och det ” bara” funkar. Men vagen dit ar
inte helt enkel och det finns hinder pa resan. For att sta som segrare och ha
gjort fler mal en mot stdndaren kan vi inte bara spela med puck, det kravs ock-
sa att vi ett val fungerande spel utan puck.

Backchecking forknippas oftast med forsvarsarbete, trakigt och jobbigt for
spelaren. Behover det vara sa? Vad ar det som skapar den bilden. Kan vi vdanda
pa detta redan i unga aldrar for att skapa en forstaelse och stolthet i att back-
checka.

Jag upplever att det under de senare aren lagts stor vikt vid backcheckingen i
svensk senior hockey. Jag skulle vilja undersdka lite ndarmare om hur tranarna
tanker kring backchecking. Vad éar syftet? Hur lagger man fram det till laget?

Hur tranar man?



Jag ar sjalv overtygad om att backchecking ratt utford blir en central del i la-
gets anfallsspel nar vi val erévrar puck. Jag var och sag Rogle-Djurgarden den
4 mars. Jag sag ett DIF som gjorde en valdigt bra match. En avg6rande faktor i
just denna match vara deras vilja och formaga att underkasta sig ett spel som
till fullo fungerade. De backcheckade utav bara h...te, vilket gjorde att de fick
en hel del spelvandningar som resulterade i mal eller farliga malchanser. Jag
vill ocksa beréra omradet sannolikhet kontra kreativitet i detta sammanhang.

Bakgrund

Att valja ett amne till specialarbete vara inte helt 1att. Jag valde till slut att utga

ifran mig sjalv och hur jag var som spelare och ar som ledare.

Det har alltid varit viktigt for mig att gora ratt for sig, att ha en stolthet i att
gora jobbet over hela isen. Jag har ocksa upplevt att jag sjalv gjorde mina bas-
ta matcher nar jag akte mycket skridskor och var delaktig i alla delar i spelet.
Jag kom ratt. Aven om ishockeyn tagit stora kliv de senaste aren vad det géller
fart och intensitet jamfért med da jag var aktiv sa ar det fortfarande sa att de

spelare/lag som ar aktivast 6ver hela banan oftast ar de mest framgangsrika.

Jag tycker ocksa att det ar kul och intressant med detaljer. Som spelare kan
man inte dka omkring och tanka pa en massa detaljer under en match, da ska
det komma naturligt. Det &r i vardagen, under traningar, vi évar och tanker pa
detaljer. Hur ser da vardagen ut? Hur tranar vi for att vi skall backchecka pa ett
visst satt och vid ratt tillfalle?

Jag skulle ocksa vilja veta hur viktig vi bedémer backchecking for lagets fram-
gang. Det finns sakert manga citat kring amnet, har kommer ett exempel. Jag
har valt att inte Oversatta.



” Hockey is a two-way game. You have to play both ends
of the ice. Backchecking is all about heart and hustle. Do-
ing the little things, like backchecking, can take away scor-
ing opportunities from your opponent and be the differ-

ence between winning and losing.”
Chris Drury, Buffalo Sabres

Det ar ratt som Drury sager att hockey ar ett tva vags spel och att vi maste
spela i bada andarna av isen. Men att backchecka sker till stor del aven i mitt-
zon. Det vi gor i mittzon gor stor skillnad bade for vart forsvarsspel och for
vart anfallsspel. Har blir ak vagar viktiga. Hur arbetar vi har? Arbetar vi med
sannolikhet i valet av satt att jobba hemat eller ar det spelarens egna kreativa

formaga som far styra hur man I6ser uppgiften?
Jag har en uppfattning om att kan vi vara dvertaliga motstandaren pa vag hem
genom mittzon sa skapar laget en bra forutsattning for att starta forsvarsspel i

egen zon alternativt att bryta tidigt och snabbt vanda spelet.

Ar det bara jag som ténker sa eller.........



Syfte

Syftet med detta arbete ar att lite mer djupgaende fanga upp tankegangar i
amnet. Hur tranar vi for att fa ut det vi vill av var spelidé? Hur skiljer sig tanke-
gangen mellan olika tranare i filosofin kring backchecking? Jag tror bestamt
att det vi gor pa traning skapar forutsattningar for match. Jag har en uppfatt-
ning om att det ar ganska upp styrt i hur vi backcheckar.

Jag vill ocksa ta reda pa hur det arbetas for att fa med sig en enskild del som
backchecking i den dagliga tréaningen. Det ar inte enkelt att vara tranare och fa
med sig alla moment som skall genomfdras. Det ar latt att ta for givet att spe-
larna kan och kommer ihag det som redan ar genomganget. Att varje dag vara
dar och pa ett pedagogiskt satt leda, beromma och tillrattavisa. Hur mycket
styr vi tranare spelarna i ak vagar och beslut. Om vi vet vad vi skall géra och
utgar ifran det, 6kar da sannolikheten att lyckas och ar det lattare att vara kre-
ativ utifran detta?

Jag har mina egna tankar kring detta och vill fa en klarare bild av hur andra
téanker i samma fragestallning. Jag vill ocksa belysa hur viktigt det ar att fa med
sig varje moment i den dagliga traningen for att helheten till slut skall bli sa
bra som mgjligt.



Metod

Jag har valt att samtala med 4 olika tranare per telefon. 3 av tréanarna verkar pa
olika serie niva i seniorlag, och en i ett juniorlag pa Super elit niva. Jag har haft
ett antal frdgestallningar med mig in i samtalet som grund for att darifran fa
igang ett levande samtal. Min avsikt var att utifran fragestallningarna fa igang
ett naturligt samtal kring @mnet.

4.1 Urval
Jag har valt att ringa upp 4 tréanare som verkar i olika klubbar pa olika niva.
Detta for att fa inputs av tranare dar det inte ser helt lika ut i vardagen. Nedan

foljer de fragestallningar jag haft med mig in i samtalen.

Fragor



Vilket ar ditt forsta val, backcheck eller styrning?
Hur backcheckar ni pa basta satt?
Backchecking efter monster eller fritt?

Vad ar huvudsyftet med backchecking? Bara defensivt, eller en del i ert offen-

siva spel?
Hur tranar ni detta i vardagen?
Vad staller det for krav pa spelaren? Gar vissa spelartyper bort?

Ar malvakter och malvaktstranare involverade i processen kring hur ni back-

checkar?



Resultat

Har kommer resultatet av de fragestallningar och samtal jag haft.

Vilket ar ditt forsta val, back check eller styrning?

Har var det val i stort sett enhalligt att alla var mer f6r backchecking an styr-
spel. En tranare var lite svavande pa svaret, men bestamde sig till slut for back-
checking.

En av tranarna, som verkat pa bade junior- och seniorniva, upplevde att det
fanns en storre vilja att stalla upp i ett styrspel pa a-lags niva. Det var framst
de aldre spelarna som ville ha nagot att ” falla tillbaka pa” . Yngre spelare ar
mer dppna och kor var asikten. Han menar ocksa att det framst ar daliga vanor

hos de aldre spelarna som gor att de vill spela styrspel.

En trénare tvingades andra under sdasongen da det spel de foresatt sig inte

fungerade, de 6vergick till ett mer styrande spel.

Vad ar huvudsyftet med backchecking? Bara defensivt, eller en del i ert offen-

siva arbete?

Aven har var man tamligen éverens. Alla sdg det som en lite av bada delar.
Huvudsyftet initialt var att forhindra mal bakat och att komma hem ratt in i
egen zon for att sa tidigt som mojligt vinna puck.

Asikten var ocksa att man behdver prata mycket och férklara vikten av att
komma hem samlat for att fa en bra start pa anfallsspelet. Ibland hors det ”
Varfor skall jag aka hem nar vi anda ar overtaliga?”
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Backchecking efter monster eller fritt?

Tva av tranarna var Overens om att de helst ville ha det sa fritt det gar. Jag
vavde dven in sannolikhet kontra kreativitet i denna fragestallning. Om sanno-
likheten att komma hem ratt och skapa battre forutsattningar 6kar om back-
checkingen ar mer upp styrd. Har fick jag inga klockrena svar.

Trots att man o6vervagande var for det fria tanket sa upplevde nagra tranare att
spelarna vill ha regler och ramar. En av tranarna, som verkat pa olika nivaer
bade i seriesystem och pa junior- seniorniva, var har valdigt specifik. Han me-
nar att spelare pa alla nivaer vill ha regler och ramar att férhalla sig till. Skillna-
den pa de olika nivaerna ar hur man I6ser uppgiften.

Tva av tranarna har det ganska upp styrt och pratar mycket ak vagar i back-
checkingen. En asikt har var att alla skulle backchecka stenhart, alla skulle hem
direkt. De hade aven upplevt ett battre resultat nar man styrt upp det lite
mera, de hade tjanat pa att ha mer regler och ramar.

En asikt var att det ar mycket lattare att trana in monster nar spelarna ar hel
proffs, da finns det mer tid att trana detaljer.

Hur backcheckar ni pa basta satt?

Har var den gemensamma namnaren att man vill ha hem alla forwards sa
snabbt som majligt. I dvrigt skiljde det sig en del pa hur man tog sig hemat
egen zon. Tva av tranarna kdnde att deras lag hade en stark vilja att back-
checka och att de var bra med hem i egen zon, men att manga spelare tittar
mycket puck och glémmer vad som hander bakom ryggen.

Nagon ville ha forsta forward som kom hem centralt i mitten, men helst alla
tre for att efter réda linjen kunna pressa utat.
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En av tréanarna var valdigt tydlig med att de spelade bast nar de hade backarna
centralt hem. De skulle helst inte ga utanfér punkterna med backarna, det var
forwards jobb att satta press dar.

En var valdigt tydlig att aldrig ha pinchande backar i en backchecking situation
vid offensiv bla. Overvigande &sikt var dock att backar skall st upp och sitta
press vid egen bla. Bara ett lag som skiljde sig har.

Ett par tranare hade under den gangna sasongen upplevt att de hade varit bra
med hem i mittzon men stirrat mycket puck pa vagen hem och blivit straffade
pa grund av detta.

En sa” Det ar inte alltid vi vinner pucken i forchecking laget, men vi har tving-
at fram ett daligt beslut som vi kan utnyttja i backcheckingen for att vinna
puck. Vi fullfoljde nastan aldrig tacklingar for att behalla farten”

Hur tranar ni detta i vardagen?

Har var det 6vervagande svaret, olika 6vningar dar man kommer i en back
check situation. Framst starta olika spelévningar med en situation dar man
tvingar fram backchecking.

En av tranarna var valdigt klar med att vi inte skall rucka pa det spel vi foresatt
oss. For att klara detta kravs det mycket traning och dialog. Han var ocksa klar
over att det kravs hog kvalitet pa traningarna. " -Oavsett om vi tranar 30 min

eller 1 timme och 30 min sa skall vi ha hog kvalitet. I allt fran max akningar till

passningskvalitet.”

En gemensam asikt var ocksa att spela ett spel dar det kan leda till att man
kommer i backchecking situationer, ar ett jobbigt spel att spela. Har kravs det
att man ligger pa spelarna dagligen. Det glémmer man ibland bort eller ar
kanske alltid tillrackligt pa for att klara av varje dag. Repetition ar ocksa viktigt.
Spelarna glémmer efter en tid och blir bekvéama. Det ar viktigt att vara tydlig,
men en balansgang att inte vara 6vertydlig. Det var en tréanare som hade tan-
kar kring att denna spelform kanske inte ar sa jobbig att spela da man ligger
ganska mycket pa rulle.
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Har fanns ocksa en del tankar kring ak vagar. Att spelare generellt kan blir
battre pa att planera sina ak vagar.

Vad staller det for krav pa spelaren? Gar vissa spelartyper bort?

Gemensamt har var att det kravs goda skridskodkare. Alla var tamligen 6ver-
ens om att ingen specifik spelar typ gar bort. Det ligger mer pa karaktars pla-
net. Det krdver spelare som inte ar bekvama som vill aka mycket skridsko. Spe-
larna maste vara pa topp hela tiden.

Har gled dven samtalet in pa vart vi ar pa vag. Kommer det att glida over till
ett mer styrande spel.

Ar malvakter och malvaktstrianare involverade i hur ni backcheckar?

Har var det enhalligt att de inte var involverade forran det blev spel i egen zon.
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Diskussion

Mitt arbete kan knappast kallas for vetenskapligt da jag endast talat med 4
tranare i amnet. Med min egen asikt inkluderad var svaret de facto 100 pro-
centigt, backchecking, pa fragan styrning kontra backchecking. Med detta
sagt, backchecking bor vara en central del i svensk hockey av idag.

Att alla tranare jag samtalade med skulle tycka sa var val inte direkt ndgon
overraskning. Det har varit fokus pa ett spel som bygger pa press och att
stressa fram misstag hellre an att avvaktande vanta pa att misstag skall ske.
Jag hade en uppfattning innan jag gick in i samtalen att de flesta tranare och
lag skulle ha ganska upp styrda monster gallande ak vagar da bl. a. i back-
checkingen. Har gar uppfattningarna lite isar. Samtidigt som det finns asikter
om att det skall vara ganska fritt och I6snings anpassat sa har det ocksa upp-
natts battre resultat med tydligare regler och ramar. Har spelar inte alder och

niva nagon roll.

Jag tror att vi behdver regler och ramar for att skapa en grundtrygghet. Utifran

denna trygghet kan vi agera fritt och vara kreativa.

En gemensam asikt i samtalen var att det ar viktigt med bra kvalitet pa tra-
ningarna. Vad ar da kvalitet? Har vilar ett stort ansvar pa oss ledare. Ovningar-
na skall vara anpassade for det syfte vi vill at. Men det ar i utférandet av ov-
ningen vi blir battre. Det ar har vi skapar goda vanor. Att uppna en miljé dar
alla i och kring laget tavlar varje dag ar inte helt enkelt. Dar behover vi hjalp av
ratt karaktarsdrag pa spelarna. Spelare som kan driva sig sjalv och stalla krav

pa andra genom framfor allt sitt agerande.

Att stirra puck var en synpunkt som kom upp naturligt i nagra samtal. Stirrar vi
mer puck idag an forr? Sa var kanslan hos nagra. Framst i backchecking situa-
tioner, dar laget ar samlat hem men dar de flesta stirrar pa puckinnehavaren
och glémmer vad som hander bakom ryggen. Kan detta bero pa att vi idag
kommer i fler situationer déar vi jagar hem i en akning med ansiktet mot egna
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malet. Sa ar kanske inte fallet om vi spelar ett mer avvaktande spel. Eller ar
spelforstaelsen idag inte lika bra? Ett annat amne som ocksa diskuterats i
svensk hockey.

Den hockey majoriteten i detta arbete foresprakar, kraver goda skridskoakare
det ar alla 6verens om. Det ar en sak att vara en god skridsko akare men en
helt annan att inte vara bekvam och att vilja aka skridskor. Inga spelartyper gar
bort i detta spelsatt men karaktar och varderingar ar viktiga det ar alla 6verens
om. Vara vdrderingar, medvetna eller omedvetna, ligger till grund for vara
handlingar. En spelare med bra varderingar som forstar att spelet utan puck ar

lika viktigt som spelet med, okar troligtvis aktivitetsniva och tempo.

I ndgra av samtalen gled vi dven in pa framtiden. Kommer denna intensiva
hockey som varit vagvinnande att fortsatta att skorda framgang? I OS i Sotji
var spelet fran en hel del nationer mer avvaktande an tidigare, bade i mittzon
och i egen zon. Har finns sakert manga asikter, min ar att det sakert kommer
att bli foréandringar pa nagot satt. Men jag tror att de lag som orkar vara inten-
siva med en tanke 6ver hela banan kommer att vara de mest framgangsrika.

Trots att detta varit en begransad studie sa ar det intressant att se att det finns
en samsyn i sattet vi onskar spela hockey, men i denna samsyn sa skiljer det
sig ganska mycket i hur man tar sig an uppgiften. Det ar tjusningen med idrot-
ten. Det finns en olikhet i filosofi och tank.

Avslutningsvis, i ishockey i allmanhet och i backchecking i synnerhet ar aka
forst och glida sen battre an glida forst och aka sen..... eller?
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Samtalspartners

Magnus Bogren Rogle BK Hockeyallsvenskan
Roger Melin Linkdpings HC SHL

Peter Johansson Helsingborgs HC Division 1

Orjan Lindmark Leksands IF J20 Super Elit
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